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BSF Officer (Border Security Force)

सीमा सुरक्षा बल (बी.एस.एफ.) भारत के  सात कें द्रीय सशस्त्र पुलिस बलों (सी.ए.पी.एफ.) में से एक है और इसे 'रक्षा की पहली पंक्ति' कहा जाता है।

बी.एस.एफ. के  जवान और अधिकारी भारत की सीमाओं — जिसमें राजस्थान से लगी भारत-पाकिस्तान सीमा भी…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

सीमा सुरक्षा बल (बी.एस.एफ.) भारत के  सात कें द्रीय सशस्त्र पुलिस बलों (सी.ए.पी.एफ.) में से एक है और इसे 'रक्षा की पहली पंक्ति' कहा

जाता है। बी.एस.एफ. के  जवान और अधिकारी भारत की सीमाओं — जिसमें राजस्थान से लगी भारत-पाकिस्तान सीमा भी शामिल है — की

रक्षा करते हैं, तस्करी व घुसपैठ रोकते हैं और सीमावर्ती लोगों में सुरक्षा की भावना जगाते हैं। सिपाही से लेकर अधिकारी तक इसमें  देशसेवा का

सीधा रास्ता है।

2 एक नज़र में

क्षेत्र रक्षा / सीमा सुरक्षा

न्यूनतम योग्यता 12वीं (कांस्टेबल) · स्नातक (अधिकारी)

चयन परीक्षा SSC GD कांस्टेबल · UPSC CAPF (AC)

आरंभिक वेतन ₹30,000+/माह (कांस्टेबल) · ₹80,000+/माह (सहायक कमांडेंट)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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देश की सेवा और सीमा सुरक्षा में रुचि• बाहर, खुले मैदान व चुनौतीपूर्ण वातावरण में काम करना•

अनुशासन, टीम-वर्क  और वर्दीधारी जीवन•

शारीरिक फिटनेस और सहनशक्ति• सतर्क ता और दबाव में शांत निर्णय•

स्पष्ट निर्देशों का पालन व नेतृत्व क्षमता•

हथियार चलाना व युद्ध-कौशल• मानचित्र पढ़ना और गश्त (पेट्रोलिंग)•

प्राथमिक चिकित्सा और उत्तरजीविता कौशल• संचार व वायरलेस उपकरणों का प्रयोग•

शारीरिक प्रशिक्षण और अनुशासन• टीम-वर्क  और नेतृत्व•

सतर्क ता और स्थिति-आकलन•
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4 कै से पहुँचें

1 किसी भी संकाय में 10+2 पूरा करें; कांस्टेबल (जी.डी.) के  लिए यही न्यूनतम योग्यता है।

2 कांस्टेबल बनने के  लिए एस.एस.सी. जी.डी. कांस्टेबल परीक्षा दें, फिर शारीरिक दक्षता व माप परीक्षा (PET/PST) और चिकित्सा जाँच पास

करें।

3 अधिकारी (सहायक कमांडेंट) बनने के  लिए किसी भी विषय में स्नातक डिग्री पूरी करें।

4 यू.पी.एस.सी. सी.ए.पी.एफ. (सहायक कमांडेंट) परीक्षा दें — लिखित परीक्षा, शारीरिक/चिकित्सा परीक्षण और साक्षात्कार पास करें।

5 चयन के  बाद बी.एस.एफ. अकादमी, टेकनपुर में प्रशिक्षण लें।

6 विभागीय पदोन्नति व सीमित विभागीय परीक्षा के  जरिए कांस्टेबल से भी अधिकारी रैंक तक पहुँचा जा सकता है।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

स्नातक/12वीं तक की सरकारी शिक्षा लगभग निःशुल्क या बहुत कम शुल्क (₹6,000 से) पर उपलब्ध है; निजी कॉलेज व कोचिंग में शुल्क

अधिक हो सकता है। बी.एस.एफ. में चयन के  बाद प्रशिक्षण सरकारी खर्च पर होता है और वेतन भी मिलता है।

छात्रवृत्तियाँ
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यू.पी.एस.सी. सी.ए.पी.एफ. (सहायक कमांडेंट)•

एस.एस.सी. जी.डी. कांस्टेबल•

किसी भी यू.जी.सी.-मान्यता प्राप्त विश्वविद्यालय अथवा महाविद्यालय से स्नातक — सी.ए.पी.एफ. सहायक कमांडेंट परीक्षा स्नातक स्तर की है —

डिग्री किसी भी मान्यता प्राप्त संस्थान से हो सकती है, किसी विशेष कॉलेज की आवश्यकता नहीं।

•

SSC GD / UPSC CAPF ऑनलाइन तैयारी मंच — ऑनलाइन•

स्वयं (SWAYAM) — भारत सरकार के  निःशुल्क ऑनलाइन कोर्स — निःशुल्क (https://swayam.gov.in/)•

राष्ट्रीय डिजिटल पुस्तकालय (NDLI) — निःशुल्क पुस्तकें  व अध्ययन सामग्री (https://ndl.iitkgp.ac.in/)•

एन.सी.ई.आर.टी. — निःशुल्क पाठ्यपुस्तकें  — सामान्य ज्ञान, गणित व विज्ञान की नींव (https://ncert.nic.in/)•

राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

बी.एस.एफ. की 190+ बटालियनों तथा मरीन विंग, एयर विं ग और आर्टिलरी रेजिमेंट जैसी विशेष इकाइयों में तैनाती; अधिकांश तैनाती भारत-

पाकिस्तान (राजस्थान-गुजरात-पंजाब-जम्मू) और भारत-बांग्लादेश सीमा पर।

कार्य-संस्कृ ति

काम आमतौर पर सप्ताह में 6-7 दिन, प्रतिदिन 8-9 घंटे, शिफ्ट प्रणाली में; अधिकांश कार्य बाहर, कठोर मौसम व सुदूर सीमा चौकियों पर।

अनुशासन, टीम-भावना और चुनौतीपूर्ण परिस्थितियों से जूझने की अपेक्षा।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

बी.एस.एफ. देश का सबसे बड़ा सीमा रक्षक बल है जिसमें  ढाई लाख से अधिक कर्मी हैं; हर साल कांस्टेबल व अधिकारी पदों पर हजारों भर्तियाँ

निकलती हैं। सीमा सुरक्षा की स्थायी आवश्यकता के  कारण रोजगार स्थिर और मांग निरंतर बनी रहती है। एक बात स्पष्ट रहे — ऊपर दी गई

"माँग" पदों की संख्या बताती है, आपके  चयन की संभावना नहीं। चयन खुली प्रतियोगिता से होता है और आवेदन करने वालों की संख्या पदों से

कई गुना अधिक रहती है, इसलिए अधिकांश अभ्यर्थी किसी एक भर्ती में चयनित नहीं हो पाते। यह इस करियर के  विरुद्ध तर्क  नहीं है — बस इसे

अपनी एकमात्र योजना न बनाएँ। तैयारी के  साथ-साथ पढ़ाई जारी रखें या कोई कौशल सीखें, ताकि परिणाम चाहे जो हो, वर्ष व्यर्थ न जाए।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 सहायक कमांडेंट (Assistant Commandant)

2 उप कमांडेंट (Deputy Commandant)

3 कमांडेंट (Commandant)

4 उप महानिरीक्षक (DIG)

5 महानिरीक्षक (IG)

6 अपर महानिदेशक (ADG)

7 महानिदेशक (DG)
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विद्या लक्ष्मी (शिक्षा ऋण पोर्टल) (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

सीमा सुरक्षा बल (BSF), गृह मंत्रालय• अन्य कें द्रीय सशस्त्र पुलिस बल (CRPF, CISF, ITBP, SSB)•

राष्ट्रीय सुरक्षा गार्ड (NSG) व विशेष प्रतिनियुक्तियाँ• संयुक्त राष्ट्र शांति मिशन (प्रतिनियुक्ति)•

राज्य पुलिस व अन्य अर्धसैनिक बल•



SAARTHI · करियर शीट सीमा सुरक्षा बल (बी.एस.एफ.) अधिकारी

कमाई

शुरुआत ₹30,000+/माह (कांस्टेबल जी.डी.) · ₹80,000+/माह (सहायक

कमांडेंट)

मध्य स्तर ₹1,00,000–1,50,000/माह (कमांडेंट स्तर)

वरिष्ठ स्तर ₹2,00,000+/माह (DIG/IG व उससे ऊपर)

वेतन के  साथ मकान, राशन, चिकित्सा, पेंशन व जोखिम भत्ते जैसी सुविधाएँ मिलती हैं। आँकड़े अनुमानित हैं और 7वें वेतन आयोग व भत्तों के  अनुसार बदल सकते हैं। ऊपर दिए

गए आँकड़े सातवें कें द्रीय वेतन आयोग के  वेतन मैट्रिक्स पर आधारित हैं, जो 16 अगस्त 2026 तक लागू है। आठवें कें द्रीय वेतन आयोग के  गठन की शर्तें कें द्रीय मंत्रिमंडल ने 28

अक्टूबर 2025 को स्वीकृ त कर दी थीं और आयोग को अपने गठन से 18 माह के  भीतर सिफ़ारिशें देनी हैं। आयोग ने अभी रिपोर्ट नहीं दी है, इसलिए नया वेतनमान अभी तय नहीं है

— पर यह तय है कि ये आँकड़े आगे बदलेंगे। महँगाई भत्ता 1 जनवरी 2026 से मूल वेतन का 60% है।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Tanushree Pareek
सहायक कमांडेंट, बी.एस.एफ. की पहली महिला लड़ाकू  अधिकारी (बीकानेर, राजस्थान)

राजस्थान के  बीकानेर की तनुश्री पारीक ने यू.पी.एस.सी. परीक्षा पास कर 2017 में बी.एस.एफ. की पहली महिला लड़ाकू  अधिकारी बनने का

इतिहास रचा। उनका मानना है — 'वर्दी ही इतनी सशक्त बनाती है कि लड़ने का हौसला देती है' और 'लगातार उठाए गए छोटे कदम बड़ी उपलब्धि

बनते हैं।'

The Better India · https://thebetterindia.com/93067/rajasthan-border-security-force-army/

Manisha Meena
सब-इंस्पेक्टर, बी.एस.एफ., भारत-पाक सीमा (जैसलमेर, राजस्थान)

सब-इंस्पेक्टर मनीषा मीणा राजस्थान के  जैसलमेर में भारत-पाक सीमा पर तैनात बी.एस.एफ. की महिला जवानों में से एक हैं और तीन साल से यहाँ

सेवा दे रही हैं। वे कहती हैं — 'देश की सेवा का अवसर मिलना मेरे लिए गर्व की बात है; अगर मैं यहाँ खड़ी हूँ, तो मेरे पीछे मेरा परिवार और देशवासी

चैन से सो रहे हैं।'

Outlook India · https://www.outlookindia.com/national/a-line-in-the-sand-the-life-of-a-bsf-officer-at-rajasthan-border
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सुरक्षित सरकारी नौकरी, स्थिर वेतन और पेंशन·

देशसेवा का गौरव और वर्दी का सम्मान·

मकान, चिकित्सा, राशन व अन्य सुविधाएँ·

परिवार से दूर, सुदूर सीमा चौकियों पर तैनाती·

कठोर मौसम व शारीरिक रूप से कठिन काम·

जोखिम भरा और उच्च दबाव वाला कार्य·
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Bhairon Singh Rathore
बीएसएफ लांस नायक, लों गेवाला के  युद्ध नायक (सीमा सुरक्षा बल)

जोधपुर के  छोटे से गाँव सोलंकियातला के  एक साधारण परिवार में जन्मे भैरों सिंह राठौड़ सीमा सुरक्षा बल में लांस नायक थे। 1971 के  भारत-पाक

युद्ध में लोंगेवाला चौकी पर उन्होंने अपनी छोटी सी बीएसएफ टुकड़ी के  साथ रेगिस्तान में दुश्मन के  टैंकों और सैनिकों का डटकर सामना किया। एक

साथी के  शहीद होने पर उन्होंने उसकी मशीन गन उठाकर दुश्मन को भारी नुकसान पहुँचाया। इस वीरता के  लिए उन्हें सेना मेडल मिला और उनकी

कहानी ने प्रसिद्ध फिल्म 'बॉर्डर' को प्रेरित किया। एक गाँव का बेटा भी देश का महानायक बन सकता है।

The Tribune · https://www.tribuneindia.com/news/nation/longewala-hero-bhairon-singh-rathore-cremated-in-rajasthan-village-462899/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।

11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. बी.एस.एफ. आधिकारिक वेबसाइट — https://www.bsf.gov.in

2. यू.पी.एस.सी. (सी.ए.पी.एफ. परीक्षा) — https://upsc.gov.in

3. एस.एस.सी. (जी.डी. कांस्टेबल) — https://ssc.gov.in

4. राजस्थान करियर मार्गदर्शन — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%b8%e0%a5%80%e0%a4%ae%e0%a4%be-

%e0%a4%b8%e0%a5%81%e0%a4%b0%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%b7%e0%a4%be-%e0%a4%ac%e0%a4%b2-%e0%a4%ac%e

0%a5%80-%e0%a4%8f%e0%a4%b8-%e0%a4%8f%e0%a4%ab-border-security-for/

5. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

6. आठवाँ कें द्रीय वेतन आयोग — मंत्रिमंडल की स्वीकृ ति (पी.आई.बी., 28 अक्टूबर 2025) — https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2183

289

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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सी.आर.पी.एफ. अधिकारी• आई.टी.बी.पी. अधिकारी•

एस.एस.बी. अधिकारी•


