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Home Guard

होमगार्ड (गृह रक्षक) पुलिस का एक स्वयंसेवी सहायक बल है, जो आपात स्थिति, आपदा, मेले, चुनाव और यातायात व्यवस्था में पुलिस की मदद करता है। यह

मुख्य रूप से भत्ते पर आधारित स्वयंसेवक भूमिका है, कोई स्थायी उच्च-वेतन नौकरी नहीं।…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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Principal, DIET Barmer
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सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

होमगार्ड (गृह रक्षक) पुलिस का एक स्वयंसेवी सहायक बल है, जो आपात स्थिति, आपदा, मेले, चुनाव और यातायात व्यवस्था में पुलिस की मदद

करता है। यह मुख्य रूप से भत्ते पर आधारित स्वयंसेवक भूमिका है, कोई स्थायी उच्च-वेतन नौकरी नहीं। राजस्थान में गृह रक्षा विभाग द्वारा

नामांकन होता है और यह कम पढ़ाई वालों के  लिए देश-समाज सेवा तथा पुलिस भर्ती की ओर एक अच्छा पहला कदम बन सकता है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 8वीं–12वीं पास

आयु-सीमा लगभग 18–40 वर्ष — आरक्षित वर्ग एवं महिला अभ्यर्थियों को ऊपरी

आयु-सीमा में छू ट मिलती है (विवरण नीचे)

चयन शारीरिक दक्षता व माप परीक्षा

ड्यूटी भत्ता ₹797/दिन (तैनाती पर)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 2

लोगों की मदद और समाज सेवा• बाहर, खुले में सक्रिय काम•

देश सेवा और अनुशासन•

शारीरिक फिटनेस और सहनशक्ति• निर्देशों का पालन और अनुशासन•

आपात स्थिति में शांत रहकर साहस दिखाना•

शारीरिक दक्षता• प्राथमिक उपचार और आपदा राहत•

भीड़ और यातायात प्रबंधन• अनुशासन और टीम वर्क•

स्थानीय क्षेत्र की जानकारी• संवाद और लोगों से व्यवहार•
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4 कै से पहुँचें

1 किसी भी विषय में 8वीं/10वीं/12वीं पूरी करें।

2 राजस्थान गृह रक्षा विभाग की होमगार्ड भर्ती अधिसूचना का इंतजार करें।

3 जिलेवार पद के  लिए ऑनलाइन आवेदन करें।

4 शारीरिक दक्षता व माप परीक्षा (PET/PST) पास करें।

5 चिकित्सा परीक्षण व दस्तावेज सत्यापन कराएँ।

6 स्थानीय स्तर पर नामांकन और बुनियादी प्रशिक्षण लें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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राजस्थान होमगार्ड भर्ती (शारीरिक दक्षता व माप परीक्षा)•

ऊपरी आयु-सीमा में छू ट — अनुसूचित जाति, अनुसूचित जनजाति, पिछड़ा वर्ग, अति पिछड़ा वर्ग एवं आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग के  पुरुष

अभ्यर्थियों को 5 वर्ष; सामान्य वर्ग की महिला अभ्यर्थियों को 5 वर्ष; तथा इन्हीं वर्गों की महिला अभ्यर्थियों को 10 वर्ष। इसका सीधा अर्थ यह है कि

किसी पद के  आगे लिखी बिना छू ट वाली आयु किसी आरक्षित वर्ग की महिला के  लिए दस वर्ष कम बताती है — यदि आप उस श्रेणी में हैं तो अपनी

पात्रता छू ट जोड़कर ही तय करें। राजस्थान में सीधी भर्ती में महिला अभ्यर्थियों के  लिए 30% पद श्रेणीवार आरक्षित रहते हैं। विधवा एवं परित्यक्ता

(तलाकशुदा) महिला अभ्यर्थियों के  लिए कोई ऊपरी आयु-सीमा नहीं — नियमों में यही शब्द हैं। राजस्थान राज्य एवं अधीनस्थ सेवा (संयुक्त

प्रतियोगी परीक्षा द्वारा सीधी भर्ती) नियम, 1999 के  नियम 13(9) में, तथा राजस्थान चिकित्सा एवं स्वास्थ्य अधीनस्थ सेवा नियमों के  इसी परंतुक में

यह प्रावधान दर्ज है, और आर.पी.एस.सी. की विज्ञप्तियाँ भी इसे दोहराती हैं। विधवा को सक्षम अधिकारी से पति का मृत्यु प्रमाण-पत्र और

परित्यक्ता को तलाक का प्रमाण देना होता है। छू ट एवं आरक्षण की सटीक शर्तें उसी भर्ती की विज्ञप्ति में  दी जाती हैं।

•

कें द्रीय प्रशिक्षण संस्थान, गृह रक्षा विभाग — फतेहपुरा बेगस, जयपुर

(https://home.rajasthan.gov.in/content/homeportal/en/homeguardsdepartment.html)

•

राजकीय विद्यालय (10वीं/12वीं हेतु) — पूरे राजस्थान में•

स्थानीय शारीरिक/पुलिस भर्ती तैयारी अकादमी — जिला स्तर पर•

Careers360 (भर्ती जानकारी) — ऑनलाइन (https://competition.careers360.com/hi/articles/rajasthan-home-guard-

bharti-2026)

•
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फ़ीस

होमगार्ड बनने के  लिए कोई महँगी पढ़ाई या शुल्क जरूरी नहीं। राजकीय विद्यालय से 8वीं/12वीं लगभग निःशुल्क है; भर्ती का आवेदन शुल्क

सामान्यतः कु छ सौ रुपये होता है। मुख्य तैयारी शारीरिक फिटनेस की है, जो निःशुल्क की जा सकती है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

शहरी और ग्रामीण राजस्थान में पुलिस की सहायता; मेले, त्योहार, चुनाव, यातायात चौकियों और आपदा राहत में तैनाती; सीमावर्ती क्षेत्रों में बॉर्डर

विंग होमगार्ड के  रूप में।

कार्य-संस्कृ ति

तैनाती के  दिनों में सामान्यतः 8–9 घंटे, शिफ्ट प्रणाली में काम। अधिकतर काम बाहर और चुनौतीपूर्ण परिस्थितियों में । अनुशासन और आदेश-

पालन जरूरी। तैनाती लगातार नहीं, आवश्यकता अनुसार होती है।

कौन नौकरी देता है

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 4

आर.एस.एस.बी. — पिछले प्रश्न-पत्र, उत्तर कुं जी व पाठ्यक्रम (निःशुल्क) — राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड की आधिकारिक साइट — तैयारी के

लिए सबसे भरोसेमंद निःशुल्क सामग्री (https://rsmssb.rajasthan.gov.in/show_archived?

menuName=Xj4lCb9vGxpQnfLs%2FxlZ2g%3D%3D)

•

स्वयं (SWAYAM) — भारत सरकार के  निःशुल्क ऑनलाइन कोर्स — निःशुल्क (https://swayam.gov.in/)•

राष्ट्रीय डिजिटल पुस्तकालय (NDLI) — निःशुल्क पुस्तकें  व अध्ययन सामग्री (https://ndl.iitkgp.ac.in/)•

एन.सी.ई.आर.टी. — निःशुल्क पाठ्यपुस्तकें  — सामान्य ज्ञान, गणित व विज्ञान की नींव (https://ncert.nic.in/)•

Testbook (भर्ती व फिटनेस तैयारी) — निजी सशुल्क कोचिंग — यह पोर्टल किसी संस्थान की अनुशंसा नहीं करता। पहले निःशुल्क विकल्प देखें :

मुख्यमंत्री अनुप्रति कोचिंग योजना तथा भर्ती बोर्ड के  आधिकारिक पाठ्यक्रम व पिछले प्रश्न-पत्र। फीस, सुविधाएँ और सफलता के  दावे स्वयं जाँचें;

चयन की कोई गारंटी नहीं होती। (https://testbook.com/rajasthan-home-guard)

•

राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Buddy4Study छात्रवृत्ति पोर्टल (https://www.buddy4study.com)•

विद्यालक्ष्मी शिक्षा ऋण पोर्टल (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

राजस्थान गृह रक्षा विभाग• राजस्थान पुलिस•

नागरिक सुरक्षा (सिविल डिफें स)• आपदा प्रबंधन व राहत दल•

यातायात पुलिस सहायता• बॉर्डर विंग होमगार्ड•
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माँग (2026)

भर्तियाँ समय-समय पर निकलती हैं और राजस्थान में हजारों स्वयंसेवक तैनात हैं, पर यह स्थायी नौकरी नहीं है। इसे कमाई का एकमात्र जरिया

मानने के  बजाय सेवा, अनुभव और पुलिस/सुरक्षा नौकरियों की ओर एक कदम के  रूप में देखना बेहतर है। एक बात स्पष्ट रहे — ऊपर दी गई

"माँग" पदों की संख्या बताती है, आपके  चयन की संभावना नहीं। चयन खुली प्रतियोगिता से होता है और आवेदन करने वालों की संख्या पदों से

कई गुना अधिक रहती है, इसलिए अधिकांश अभ्यर्थी किसी एक भर्ती में चयनित नहीं हो पाते। यह इस करियर के  विरुद्ध तर्क  नहीं है — बस इसे

अपनी एकमात्र योजना न बनाएँ। तैयारी के  साथ-साथ पढ़ाई जारी रखें या कोई कौशल सीखें, ताकि परिणाम चाहे जो हो, वर्ष व्यर्थ न जाए।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 सिविलियन (आवेदक)

2 ट्रेनी होमगार्ड

3 होमगार्ड (स्वयंसेवक)

4 प्लाटून कमांडर / पर्यवेक्षी पद

कमाई

शुरुआत ₹8,000–12,000/माह

मध्य स्तर ₹15,000–20,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹20,000–24,000/माह

यह वेतन नहीं, तैनाती-आधारित भत्ता है (राजस्थान में लगभग ₹797/दिन ड्यूटी भत्ता, 2026)। तैनाती लगातार नहीं मिलती, इसलिए मासिक आय घट-बढ़ सकती है। आँकड़े

सांके तिक हैं।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ
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कम पढ़ाई से देश-समाज की सेवा का अवसर·

अनुशासन, अनुभव और पुलिस भर्ती की ओर पहला कदम·

स्थानीय स्तर पर नामांकन, घर के  पास सेवा·

स्थायी नौकरी नहीं, के वल भत्ता-आधारित स्वयंसेवक भूमिका·

तैनाती और आय की गारंटी नहीं·

शारीरिक रूप से कठिन, बाहरी व शिफ्ट काम·



SAARTHI · करियर शीट होम गार्ड

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Faizal Khan
होमगार्ड जवान, आमेर महल, जयपुर (राजस्थान)

आमेर महल में ड्यूटी के  दौरान फै जल खान को शीश महल के  पास एक बैग मिला जिसमें ₹1.06 लाख नकद और जरूरी दस्तावेज थे। उन्होंने

ईमानदारी से इसकी सूचना कं ट्रोल रूम को दी और सत्यापन के  बाद पूरा सामान ओडिशा के  पर्यटक को लौटा दिया। यह विनम्र होमगार्ड की ईमानदारी

की मिसाल बना।

Tarun Mitra · https://www.tarunmitra.in/state/rajasthan/example-of-honesty-home-guard-jawan-returns-bag-filled-with/article-150869

Mangeram
होमगार्ड जवान, अंबाला (हरियाणा)

महारीर पार्क  तालाब के  पास चीख सुनकर होमगार्ड मांगेराम बिना झिझक पानी में  कू द पड़े और डूब रही छात्रा साक्षी को बचा लिया। पुलिस अधीक्षक

ने उन्हें और साथी बचावकर्ताओं को प्रशंसा-पत्र देकर सम्मानित किया। यह दिखाता है कि एक साधारण होमगार्ड कै से किसी की जान बचा सकता है।

Amar Ujala · https://www.amarujala.com/haryana/ambala/home-guard-honored-for-saving-drowning-student-ambala-news-c-36-1-sknl1017-15

9516-2026-03-11

Sangita Marandi
महिला होम गार्ड (गृह रक्षक), मयूरभंज

मयूरभंज की महिला होम गार्ड संगीता मरांडी को एटीएम के  पास 10,000 रुपये लावारिस पड़े मिले। पैसे रखने के  बजाय उन्होंने तुरंत पुलिस

अधीक्षक को सूचना दी और रकम असली मालिक डॉ. निमाई चरण हेम्ब्रम को लौटा दी। उन्होंने कहा कि यह पैसा उनका नहीं था, इसलिए मालिक

जरूर परेशान होगा। उनकी ईमानदारी पर पुलिस ने उन्हें सम्मानित किया। एक साधारण गृह रक्षक ने दिखाया कि सच्ची ताकत ईमानदारी में है।

Deccan Chronicle · https://www.deccanchronicle.com/nation/in-other-news/101023/odisha-woman-home-guard-returns-10k-she-got-from-atm-

counter.html

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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भारतीय तटरक्षक बल•



SAARTHI · करियर शीट होम गार्ड

11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान गृह रक्षा विभाग — https://home.rajasthan.gov.in/content/homeportal/en/homeguardsdepartment.html

2. करियर मार्गदर्शन (मूल स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%ad%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a4%a

4%e0%a5%80%e0%a4%af-%e0%a4%b9%e0%a5%8b%e0%a4%ae%e0%a4%97%e0%a4%be%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%a1-indi

an-home-guard/

3. गृह रक्षक व नागरिक सुरक्षा महानिदेशालय (गृह मंत्रालय) — https://dgfscdhg.gov.in/about-homeguard

4. राजस्थान होमगार्ड भर्ती 2026 — https://competition.careers360.com/hi/articles/rajasthan-home-guard-bharti-2026

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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