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Model

मॉडल वह कलाकार है जो कपड़े, सौंदर्य प्रसाधन, गहने, कार, भोजन और तमाम उत्पादों को खूबसूरती से पेश करके  ब्रांड, फै शन डिज़ाइनर और फोटोग्राफर के

लिए विज्ञापन बनाता है। यह काम रैंप (फै शन शो), प्रिंट (पत्रिका, कै टलॉग, होर्डिंग),…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

मॉडल वह कलाकार है जो कपड़े, सौंदर्य प्रसाधन, गहने, कार, भोजन और तमाम उत्पादों को खूबसूरती से पेश करके  ब्रांड, फै शन डिज़ाइनर और

फोटोग्राफर के  लिए विज्ञापन बनाता है। यह काम रैंप (फै शन शो), प्रिंट (पत्रिका, कै टलॉग, होर्डिंग), कमर्शियल विज्ञापन और ई-कॉमर्स शूट के  रूप

में होता है। इस पेशे में कोई तय डिग्री ज़रूरी नहीं — असली पूँजी है अच्छा पोर्टफोलियो, आत्मविश्वास, कै मरे के  सामने सहजता और अनुशासित

जीवनशैली। यह ग्लैमरस दिखता है, पर आय असाइनमेंट-आधारित और अनियमित होती है, इसलिए धैरज, मेहनत और लगातार खुद को बेहतर

बनाना बहुत ज़रूरी है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता कोई तय डिग्री नहीं; आमतौर पर 18+; अच्छा पोर्टफोलियो व फिटनेस

अवधि कोई कोर्स ज़रूरी नहीं; पोर्टफोलियो व एजेंसी तक पहुँचने में ~3–12
माह

आरंभिक वेतन ₹2,000–10,000/असाइनमेंट (शुरुआत में अनियमित)

काम का क्षेत्र फै शन व विज्ञापन — रैंप, प्रिंट, कमर्शियल व ई-कॉमर्स शूट

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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फै शन, स्टाइल और कै मरे के  सामने खुद को पेश करने में रुचि• नए लोगों से मिलना, शो और शूट की दुनिया का उत्साह•

फिटनेस, ग्रूमिंग और अपनी छवि पर लगातार काम करने का जज़्बा•

आत्मविश्वास और कै मरे व मंच के  सामने सहजता• शारीरिक फिटनेस, अच्छी मुद्रा (पोस्चर) और चेहरे के  भाव•

अस्वीकृ ति सहने की क्षमता, धैरज और अनुशासन•

रैंप वॉक, पोज़िंग और कै मरा-एंगल की समझ• चेहरे के  भाव और भाव-भंगिमा (एक्सप्रेशन) पर नियंत्रण•
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4 कै से पहुँचें

1 अपनी मॉडलिंग श्रेणी पहचानें — रैंप/फै शन, प्रिंट, कमर्शियल विज्ञापन, फिटनेस या ई-कॉमर्स।

2 किसी अच्छे  फोटोग्राफर के  साथ प्रोफे शनल टेस्ट-शूट कराकर विविध लुक का पोर्टफोलियो व कॉम्प-कार्ड तैयार करें।

3 इंस्टाग्राम जैसी सोशल मीडिया पर मज़बूत डिजिटल उपस्थिति बनाएँ, जहाँ एजेंसियाँ नए चेहरे तलाशती हैं।

4 किसी भरोसेमंद मॉडलिंग/टैलेंट एजेंसी से जुड़ें और सत्यापित प्लेटफ़ॉर्म (जैसे डैज़लर) व ऑडिशन के  ज़रिए असाइनमेंट पाएँ।

5 फै शन वीक व कास्टिंग कॉल (जैसे लैक्मे फै शन वीक x FDCI मॉडल ऑडिशन) में हिस्सा लें और अनुभव बढ़ाएँ।

6 लगातार काम, नेटवर्किंग और पर्सनल ब्रांड से 'नया चेहरा' से 'स्थापित मॉडल' तक बढ़ें।

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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फिटनेस, त्वचा व बालों की देखभाल और ग्रूमिंग• पोर्टफोलियो व कॉम्प-कार्ड बनाना और अपडेट रखना•

सोशल मीडिया व पर्सनल ब्रांडिंग का प्रबंधन• डिज़ाइनर, फोटोग्राफर व स्टाइलिस्ट के  साथ प्रोफे शनल तालमेल•

समय की पाबंदी, अनुबंध व दरों की बुनियादी समझ•

राष्ट्रीय फै शन प्रौद्योगिकी संस्थान (NIFT), जोधपुर — जोधपुर, राजस्थान (https://www.nift.ac.in/jodhpur)•

लैक्मे फै शन वीक x FDCI – ऑल-इन्क्लूसिव मॉडल ऑडिशन (राष्ट्रीय मंच) — अखिल भारतीय / ऑनलाइन ऑडिशन

(https://lakmefashionweek.co.in/DigitalModelAudition/)

•

फै शन डिज़ाइन काउंसिल ऑफ इंडिया (FDCI) – फै शन वीक व इवेंट — नई दिल्ली / अखिल भारतीय (https://fdci.org/)•

Toabh Talent Management (मॉडलिंग एजेंसी) — मुंबई / अखिल भारतीय (https://toabh.com/)•

Inega Model Management (मॉडलिंग एजेंसी) — मुंबई / अखिल भारतीय (https://www.inega.in/)•

Elite Model Look India (मॉडल हंट) — अखिल भारतीय (https://www.elitemodellook.com/)•

Dazzlerr – मॉडलिंग प्रोफ़ाइल, ऑडिशन व करियर गाइड — ऑनलाइन (https://www.dazzlerr.com/)•

स्किल इंडिया डिजिटल हब (ग्रूमिंग/पर्सनैलिटी कोर्स) — ऑनलाइन (https://www.skillindiadigital.gov.in/)•
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फ़ीस

मॉडल बनने के  लिए कोई अनिवार्य डिग्री या फीस नहीं है। मुख्य खर्च शुरुआती पोर्टफोलियो/टेस्ट-शूट का होता है, जो फोटोग्राफर के  अनुसार

लगभग ₹5,000–30,000 तक पड़ सकता है। भरोसेमंद एजेंसियाँ रजिस्ट्रेशन के  लिए बड़ी अग्रिम फीस नहीं माँगतीं — वे असाइनमेंट पर

कमीशन (आमतौर पर 15–20%) लेती हैं। निजी ग्रूमिंग/मॉडलिंग अकादमी के  कोर्स लगभग ₹20,000–1,00,000 तक हो सकते हैं, पर वे

अनिवार्य नहीं हैं। ध्यान दें: जो 'एजेंसी' पहले ही मोटी फीस या 'गारंटीड काम' का वादा करे, वह अक्सर धोखा होती है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

फै शन शो व फै शन वीक, फोटो स्टूडियो, विज्ञापन शूट, ई-कॉमर्स कं पनियों के  शूट, ब्रांड कैंपेन, इवेंट और अब घर से भी सोशल मीडिया/डिजिटल

शूट।

कार्य-संस्कृ ति

काम प्रोजेक्ट-आधारित और अनियमित होता है — कभी कई असाइनमेंट, कभी खाली दौर। लंबे शूट, जल्दी सुबह की कॉल, यात्रा और सख़्त

फिटनेस-डाइट अनुशासन आम हैं। फ्रीलांस स्वतंत्रता के  साथ अस्थिरता भी रहती है; सुरक्षा, सही अनुबंध और भरोसेमंद एजेंसी चुनना ज़रूरी है।

कौन नौकरी देता है
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Pearl Academy Scholarships (merit and CUET-based tuition waivers for fashion, styling and media

programmes) (https://www.pearlacademy.com/admissions/scholarships)

•

Media and Entertainment Skills Council (MESC) - government-recognised skill training and certification in

media, entertainment and performing arts (https://www.mescindia.org/)

•

Skill India Digital Hub - free Government of India skill courses (grooming, media and entertainment job

roles) (https://www.skillindiadigital.gov.in)

•

National Scholarship Portal - central and state scholarships usable for recognised diploma or degree

courses (https://scholarships.gov.in)

•

फै शन डिज़ाइनर, फै शन हाउस और फै शन वीक आयोजक• विज्ञापन एजेंसियाँ और प्रोडक्शन हाउस•

उपभोक्ता ब्रांड — कपड़े, सौंदर्य प्रसाधन, गहने, ऑटो व

एफएमसीजी

• ई-कॉमर्स कं पनियाँ (मिंत्रा, अजियो, अमेज़न फै शन आदि) के

कै टलॉग शूट

•

मॉडलिंग व टैलेंट एजेंसियाँ (जैसे Toabh, Inega)• फोटोग्राफर, पत्रिकाएँ और डिजिटल/सोशल मीडिया कैंपेन•
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माँग (2026)

भारत में फै शन, ई-कॉमर्स और डिजिटल विज्ञापन के  तेज़ विस्तार से मॉडल और नए चेहरों की माँग बढ़ी है — अब सिर्फ़  महानगर ही नहीं,

ऑनलाइन शूट व सोशल मीडिया कैंपेन के  कारण छोटे शहरों के  युवाओं के  लिए भी मौके  खुले हैं। फिर भी प्रतिस्पर्धा बहुत ज़्यादा है, टिकाऊ आय

कु छ ही लोगों को मिलती है और करियर आमतौर पर छोटा होता है, इसलिए इसे व्यावहारिक सोच व 'प्लान बी' के  साथ अपनाना समझदारी है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 नया चेहरा / फ्रे शर मॉडल (टेस्ट शूट व छोटे असाइनमेंट)

2 प्रोफे शनल मॉडल (नियमित प्रिंट, रैंप व कमर्शियल काम)

3 स्थापित / सुपरमॉडल (फै शन वीक शोस्टॉपर, बड़े कैंपेन)

4 ब्रांड एंबेसडर, अभिनेता/इन्फ्लुएंसर या एजेंसी/अकादमी संचालक

कमाई

शुरुआत ₹2,000–10,000/असाइनमेंट (~₹15,000–25,000/माह,

अनियमित)

मध्य स्तर ₹10,000–30,000/असाइनमेंट

वरिष्ठ स्तर ₹50,000–1,00,000+/कैंपेन (टॉप मॉडल इससे कहीं अधिक)

मॉडलिंग में तय मासिक वेतन नहीं मिलता — कमाई फोटोशूट, फै शन शो, विज्ञापन कैंपेन और ब्रांड सहयोग जैसे प्रोजेक्ट पर आधारित होती है। शुरुआत में  एक शूट ₹2,000–

10,000 का हो सकता है; अनुभवी कमर्शियल मॉडल एक दिन के  ₹30,000–1,00,000+ तक और स्थापित मॉडल एक कैंपेन के  लाखों रुपये तक कमा सकते हैं। पर आय बेहद

असमान व अनियमित है, महीनों काम न मिलना भी सामान्य है, और करियर आमतौर पर छोटा रहता है (स्रोत: Dazzlerr, 2026)। इसलिए बचत, कई आय-स्रोत और बैकअप

योजना ज़रूरी है।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ
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कोई अनिवार्य डिग्री नहीं — पोर्टफोलियो, मेहनत व आत्मविश्वास से

छोटे शहर से भी शुरुआत संभव

·

अच्छा काम मिलने पर आकर्षक कमाई, यात्रा, ग्लैमर और पहचान·

अभिनय, इन्फ्लुएंसिंग, ब्रांड एंबेसडर व फै शन उद्योग में आगे बढ़ने के

रास्ते

·

आय अनियमित व असुरक्षित — तय वेतन नहीं, महीनों काम न

मिलना आम

·

करियर आमतौर पर छोटा; उम्र, फिटनेस व दिखावट पर अत्यधिक

निर्भरता व अस्वीकृ ति

·

फ़र्ज़ी एजेंसियों, अग्रिम-फीस घोटालों व शोषण का जोखिम —

सतर्क ता ज़रूरी

·
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9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Prathamesh Maulingkar
मिस्टर सुप्रानेशनल 2018 जीतने वाले पहले एशियाई मॉडल (गोवा)

उत्तरी गोवा के  तिविम गाँव से आने वाले प्रथमेश माउलिंगकर पहले फु टबॉलर बनना चाहते थे और डेम्पो क्लब व भारत की अंडर-19 कैंप तक पहुँचे,

पर चोट के  कारण खेल छोड़ना पड़ा। हार मानने के  बजाय उन्होंने फिटनेस मॉडलिंग व ट्रेनिंग का रुख किया और मेहनत से खुद को गढ़ा — वे एशिया

के  पहले फु टबॉलर बने जो 'मेन्स हेल्थ' पत्रिका के  कवर पर आए। 2017 में  उन्होंने पीटर इंग्लैंड मिस्टर इंडिया सुप्रानेशनल का ख़िताब जीता और

फिर 2018 में पोलैंड में मिस्टर सुप्रानेशनल जीतने वाले पहले एशियाई बनकर इतिहास रचा, साथ ही 'बेस्ट बॉडी' अवॉर्ड भी जीता। उनकी कहानी

बताती है कि एक छोटे गाँव से भी, अनुशासन और लगन से, विश्व मंच तक पहुँचा जा सकता है।

Business Standard · https://www.business-standard.com/article/news-ians/goa-s-prathamesh-maulingkar-is-india-s-first-mister-supranational-w

inner-118120900131_1.html

Ujjwala Raut
अंतरराष्ट्री य सुपरमॉडल; YSL की पहली भारतीय चेहरा

मुंबई की उज्ज्वला राउत ने महज़ 17 साल की उम्र में, कॉमर्स की पढ़ाई के  साथ, 1996 में 'फे मिना लुक ऑफ द ईयर' का ख़िताब जीता और उसी

वर्ष फ्रांस की एलीट मॉडल लुक प्रतियोगिता में टॉप-15 में जगह बनाई। इसके  बाद उन्होंने यीव सां लॉराँ, रॉबर्टो कै वाली, गुच्ची, वैलेंटिनो और डोल्चे

एंड गब्बाना जैसे दुनिया के  बड़े डिज़ाइनरों के  लिए रैंप वॉक किया, यीव सां लॉराँ की पहली भारतीय चेहरा बनीं और 2002–2003 में विक्टोरिया'ज़

सीक्रे ट फै शन शो में हिस्सा लेने वाली पहली भारतीयों में शामिल हुईं। 2025 में हार्पर'ज़ बाज़ार इंडिया ने उन्हें 'वुमन ऑफ द ईयर' के  रूप में

सम्मानित किया। उनका सफ़र दिखाता है कि भारतीय सुंदरता को अपने दम पर विश्व-मंच पर स्थापित किया जा सकता है।

Harper's Bazaar India · https://www.harpersbazaar.in/women-of-the-year-awards-2025/story/bazaarwomeninfocus-meet-supermodel-ujjwala-r

aut-who-showed-the-world-what-indian-beauty-looks-like-1300205-2025-11-08

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 6

अभिनेता• गायक•

कोरियोग्राफर•
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11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस – मॉडल — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%ae%e0%a5%89%e0%a4%a1%e0%a

4%b2-model/

2. Dazzlerr – भारत में मॉडल कै से बनें (2026 गाइड) — https://www.dazzlerr.com/how-to-become-model-in-india/

3. Dazzlerr – भारत में मॉडल की आय (2026) — https://www.dazzlerr.com/female-model-salary-india-2026/

4. लैक्मे फै शन वीक x FDCI – मॉडल ऑडिशन — https://lakmefashionweek.co.in/DigitalModelAudition/

5. फै शन डिज़ाइन काउंसिल ऑफ इंडिया (FDCI) — https://fdci.org/

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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