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Gramin Dak Sevaks

ग्रामीण डाक सेवक (GDS) भारतीय डाक विभाग का गाँव-स्तरीय पद है — शाखा पोस्टमास्टर (BPM), सहायक शाखा पोस्टमास्टर (ABPM) या डाक सेवक।

ये डाक व स्टेशनरी बिक्री, डाक वितरण, बचत खाते व डाकघर बैंकिंग में मदद करते हैं। दसवीं पास के  बाद…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

ग्रामीण डाक सेवक (GDS) भारतीय डाक विभाग का गाँव-स्तरीय पद है — शाखा पोस्टमास्टर (BPM), सहायक शाखा पोस्टमास्टर (ABPM)

या डाक सेवक। ये डाक व स्टेशनरी बिक्री, डाक वितरण, बचत खाते व डाकघर बैंकिंग में मदद करते हैं। दसवीं पास के  बाद बिना परीक्षा, के वल

मेरिट के  आधार पर मिलने वाली यह पक्की सरकारी सेवा ग्रामीण राजस्थान के  युवाओं के  लिए बेहद उपयुक्त है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता दसवीं (मैट्रिक) पास

चयन मेरिट आधारित, बिना परीक्षा

नियोक्ता भारतीय डाक विभाग

आरंभिक वेतन लगभग ₹12,000/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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अपने गाँव और समुदाय की सेवा करना पसंद हो• नई ज़िम्मेदारियाँ लेने के  लिए तत्पर हों•

चीज़ों (फ़ाइल, डाक, हिसाब) को व्यवस्थित रखना अच्छा लगे•

डाक व हिसाब-किताब सावधानी से संभालना• लोगों से अच्छे  से बात कर सेवा देना•

बुनियादी गणना व रिकॉर्ड रखना•

बुनियादी पढ़ना-लिखना और गणित• स्थानीय भाषा का ज्ञान•

बुनियादी कं प्यूटर व डिजिटल भुगतान की समझ• ईमानदारी और नकदी संभालने में भरोसा•

समय की पाबंदी और अनुशासन• ग्राहक सेवा और सहयोग•
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4 कै से पहुँचें

1 किसी भी मान्यता प्राप्त बोर्ड से दसवीं (मैट्रिक) पास करें।

2 स्थानीय भाषा का दसवीं तक अध्ययन आवश्यक है।

3 बुनियादी कं प्यूटर ज्ञान का प्रमाणपत्र (60 दिन) प्राप्त करें।

4 indiapostgdsonline.gov.in पर GDS भर्ती अधिसूचना पर आवेदन करें।

5 दसवीं के  अंकों की मेरिट सूची से चयन होता है — कोई लिखित परीक्षा नहीं।

6 दस्तावेज़ सत्यापन के  बाद BPM/ABPM/डाक सेवक पद पर नियुक्ति।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

दसवीं तक सरकारी स्कू ल की शिक्षा लगभग निःशुल्क है। GDS आवेदन शुल्क लगभग ₹100 है, जो महिला, SC/ST एवं दिव्यांग अभ्यर्थियों के

लिए माफ़ है।

छात्रवृत्तियाँ
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कोई परीक्षा नहीं — दसवीं के  अंकों की मेरिट पर चयन•

Government Senior Secondary Schools — पूरे राजस्थान में•

मान्यता प्राप्त निजी विद्यालय एवं कं प्यूटर प्रशिक्षण कें द्र — राजस्थान के  गाँव व कस्बे•

India Post GDS पोर्टल (मार्गदर्शन) — ऑनलाइन (https://indiapost.gov.in/vacancies/online-gds)•

स्वयं (SWAYAM) — भारत सरकार के  निःशुल्क ऑनलाइन कोर्स — निःशुल्क (https://swayam.gov.in/)•

राष्ट्रीय डिजिटल पुस्तकालय (NDLI) — निःशुल्क पुस्तकें  व अध्ययन सामग्री (https://ndl.iitkgp.ac.in/)•

एन.सी.ई.आर.टी. — निःशुल्क पाठ्यपुस्तकें  — सामान्य ज्ञान, गणित व विज्ञान की नींव (https://ncert.nic.in/)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Rajasthan SJE Scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in)•

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

गाँव व कस्बों की शाखा डाकघर, उप-डाकघर और प्रधान डाकघर में।

कार्य-संस्कृ ति

कार्यालय सेट-अप में सेवा कार्य; टीम नहीं संभालते। आमतौर पर सप्ताह में 5–6 दिन, रोज़ 3–5 घंटे। दिव्यांगों के  लिए भी अवसर हैं। GDS अब

डाक के  साथ IPPB बैंकिंग व सरकारी योजनाओं का भी काम देखते हैं।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

हर साल भारतीय डाक हज़ारों GDS पद भरता है (2026 में लगभग 28,000+), इसलिए ग्रामीण राजस्थान के  दसवीं पास युवाओं के  लिए यह

गाँव में ही मिलने वाला सुलभ व स्थिर सरकारी अवसर है। एक बात स्पष्ट रहे — ऊपर दी गई "माँग" पदों की संख्या बताती है, आपके  चयन की

संभावना नहीं। चयन खुली प्रतियोगिता से होता है और आवेदन करने वालों की संख्या पदों से कई गुना अधिक रहती है, इसलिए अधिकांश

अभ्यर्थी किसी एक भर्ती में चयनित नहीं हो पाते। यह इस करियर के  विरुद्ध तर्क  नहीं है — बस इसे अपनी एकमात्र योजना न बनाएँ। तैयारी के

साथ-साथ पढ़ाई जारी रखें या कोई कौशल सीखें, ताकि परिणाम चाहे जो हो, वर्ष व्यर्थ न जाए।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 ग्रामीण डाक सेवक (GDS)

2 मल्टी-टास्किंग स्टाफ (MTS)

3 डाकिया (Postman)

4 डाक सहायक (Postal Assistant)

5 डाक निरीक्षक / अधीक्षक
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भारतीय डाक विभाग (India Post)• इंडिया पोस्ट पेमेंट्स बैंक (IPPB)•

डाक जीवन बीमा / ग्रामीण डाक जीवन बीमा• शाखा डाकघर (गाँव स्तर)•

उप-डाकघर एवं प्रधान डाकघर•
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कमाई

शुरुआत ₹12,000/माह

मध्य स्तर ₹20,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹29,380/माह

TRCA आधारित — ABPM/डाक सेवक ₹10,000–₹24,470 व BPM ₹12,000–₹29,380 प्रति माह, साथ में महँगाई भत्ता। आँकड़े सांके तिक हैं।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Rinchen Chhering
शाखा पोस्टमास्टर, हिक्किम (विश्व का सबसे ऊँ चा डाकघर)

हिमाचल की स्पीति घाटी में लगभग 4,400 मीटर की ऊँ चाई पर बसे हिक्किम गाँव में रिंचेन छेरिंग 1983 से शाखा पोस्टमास्टर हैं। सातवीं तक पढ़े

रिंचेन अके ले ही चिट्ठियाँ, बचत खाते और मठ के  भिक्षुओं के  पासपोर्ट का काम संभालते हैं — कठोर सर्दियों में भी अपने दूरदराज़ समुदाय की सेवा में

डटे रहते हैं।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/Hikkim

Kusuma K.
शाखा पोस्टमास्टर, ग्रामीण डाक बैंकिं ग

कर्नाटक की शाखा पोस्टमास्टर कु सुमा इंडिया पोस्ट पेमेंट्स बैंक (IPPB) के  ज़रिए गाँव-गाँव जाकर लोगों के  घर तक बैंकिंग पहुँचाती हैं। वे अपने

समुदाय में डिजिटल भुगतान व बचत को बढ़ावा देने में गर्व महसूस करती हैं — दिखाती हैं कि GDS की नौकरी गाँव में बड़ा बदलाव ला सकती है।

Gates Foundation · https://www.gatesfoundation.org/video/kusuma-ippb-india
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गाँव में ही पक्की सरकारी सेवा और सम्मान·

दसवीं के  बाद बिना परीक्षा, के वल मेरिट पर चयन·

MTS, डाकिया व डाक सहायक तक तरक्की के  रास्ते·

शुरुआती वेतन (TRCA) मामूली होता है·

मेरिट कट-ऑफ बहुत ऊँ चा रहता है·

शाखा पोस्टमास्टर को नकदी व लक्ष्य की ज़िम्मेदारी उठानी पड़ती है·
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10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।

11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. भारतीय डाक GDS पोर्टल — https://indiapostgdsonline.gov.in

2. राजस्थान करियर मार्गदर्शन (स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%97%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a

4%be%e0%a4%ae%e0%a5%80%e0%a4%a3-%e0%a4%a1%e0%a4%be%e0%a4%95-%e0%a4%b8%e0%a5%87%e0%a4%b5%e0%a4%9

5-gramin-dak-sevaks/

3. GDS आदर्श अधिसूचना (वेतन) — https://indiapostgdsonline.cept.gov.in/Notifications/Model_Notification.pdf

4. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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मल्टी टास्किंग स्टाफ•


