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GNM Nurse & Midwife

जी.एन.एम. (जनरल नर्सिंग एंड मिडवाइफरी) एक 3-वर्षीय नर्सिं ग डिप्लोमा है। जी.एन.एम. नर्स मरीज़ों की देखभाल करती हैं, दवाएँ देती हैं, प्रसव में मदद

करती हैं और गर्भवती महिलाओं व नवजात शिशुओं का ध्यान रखती हैं। यह राजस्थान में एक…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/gnm-nurse-midwife

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

जी.एन.एम. (जनरल नर्सिंग एंड मिडवाइफरी) एक 3-वर्षीय नर्सिं ग डिप्लोमा है। जी.एन.एम. नर्स मरीज़ों की देखभाल करती हैं, दवाएँ देती हैं,

प्रसव में मदद करती हैं और गर्भवती महिलाओं व नवजात शिशुओं का ध्यान रखती हैं। यह राजस्थान में एक सुलभ, सम्मानित और स्थिर स्वास्थ्य

नौकरी है, जिसकी 2026 में भारी माँग है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 10+2 के  बाद GNM डिप्लोमा (3 वर्ष)

कार्य-शैली अस्पताल; शिफ्ट में मरीज़ों की देखभाल

माँग बहुत अधिक (भारत व विदेश दोनों में)

शीर्ष कमाई ₹6–10 लाख/वर्ष (विदेश में अधिक)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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दूसरों की देखभाल और मदद करना• स्वास्थ्य व शरीर के  बारे में जानना•

स्पष्ट निर्देशों के  साथ व्यवस्थित काम•

सहानुभूति और धैर्य• अच्छा संचार कौशल•

विवरण पर ध्यान और सतर्क ता•

मरीज़ की देखभाल व निगरानी• दवाएँ व इंजेक्शन देना•

प्रसव व मातृ-शिशु देखभाल (मिडवाइफरी)• घाव ड्रेसिंग व प्राथमिक उपचार•

जीवन-रक्षक उपकरण व आपातकाल• स्वच्छता व संक्रमण नियंत्रण•

रिकॉर्ड रखना व परिवार परामर्श•
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4 कै से पहुँचें

1 10+2 (विज्ञान वरीयता) कम से कम 40–50% अंकों के  साथ पूरा करें

2 3-वर्षीय GNM डिप्लोमा में प्रवेश लें

3 राज्य GNM प्रवेश परीक्षा दें (जहाँ लागू हो)

4 राज्य नर्सिंग काउंसिल में पंजीकरण कराएँ

5 अस्पताल में नौकरी लें या आगे B.Sc नर्सिंग (पोस्ट-बेसिक) करें

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

सरकारी नर्सिंग स्कू लों में लगभग ₹5,000–40,000/वर्ष; निजी कॉलेजों में ₹50,000–1.6 लाख/वर्ष। सरकारी सीटें सबसे किफ़ायती हैं।
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राज्य GNM प्रवेश परीक्षाएँ (जैसे राजस्थान GNM)• राज्य नर्सिंग काउंसिल पंजीकरण (अनिवार्य)•

सरकारी नर्स भर्ती परीक्षाएँ•

SMS Medical College & Nursing School — जयपुर, राजस्थान•

AIIMS Jodhpur (College of Nursing) — जोधपुर, राजस्थान•

Government Nursing Schools (district hospitals) — राजस्थान भर में•

S.N. Medical College Nursing School — जोधपुर, राजस्थान•

NIMS University — जयपुर, राजस्थान•

Apollo College of Nursing — हैदराबाद, तेलंगाना•

Christian Medical College (CMC) — वेल्लोर, तमिलनाडु•

IGNOU (post-basic nursing) — दूरस्थ / ऑनलाइन (https://www.ignou.ac.in)•

NHM / nursing skill webinars — ऑनलाइन•
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छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

सरकारी व निजी अस्पताल, प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र, डिस्पेंसरी, नर्सिंग होम, प्रसूति कें द्र और होम-के यर सेवाएँ

कार्य-संस्कृ ति

शिफ्ट में काम (दिन/रात); सप्ताह में 6 दिन; मरीज़ों के  साथ लगातार संपर्क ; स्वतंत्र होम-विज़िट भी संभव

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

2026 में माँग बहुत अधिक है; भारत में नर्सों की भारी कमी है और सरकारी भर्ती, निजी अस्पताल तथा विदेश (खाड़ी, यूके ) में नौकरियों के

लगातार अवसर हैं।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 इंटर्न / जूनियर नर्स

2 स्टाफ नर्स व मिडवाइफ

3 वरिष्ठ नर्स / वार्ड इंचार्ज

4 नर्सिंग अधीक्षक / विभाग प्रमुख
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National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Rajasthan SJE Scholarship Portal (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

Buddy4Study Scholarships (https://www.buddy4study.com)•

Vidya Lakshmi Education Loan Portal (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

सरकारी अस्पताल व स्वास्थ्य विभाग (राजस्थान NHM)• निजी अस्पताल (Apollo, Fortis, Manipal)•

प्राथमिक व सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र• प्रसूति व मातृ-शिशु कें द्र•

विदेश में अस्पताल (खाड़ी, यूके , आदि)• होम-के यर व वृद्ध देखभाल सेवाएँ•
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कमाई

शुरुआत ₹1.8–3.5 लाख/वर्ष

मध्य स्तर ₹3.5–6 लाख/वर्ष

वरिष्ठ स्तर ₹6–10 लाख/वर्ष या अधिक

सरकारी नौकरी में वेतन, भत्ते व सुरक्षा अधिक; विदेश (खाड़ी, यूके ) में कमाई कई गुना होती है।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Meena Kumari Jataw
नर्स व मिडवाइफ (ANM), मछरी गाँव, करौली, राजस्थान

मीना कु मारी जाटव 11 वर्षों से राजस्थान के  करौली ज़िले के  मछरी गाँव के  उप-कें द्र में नर्स व मिडवाइफ हैं। वे घर-घर जाकर गर्भवती महिलाओं की

देखभाल करती हैं और कोविड के  दौरान विशेष प्रशिक्षण लेकर जटिल गर्भावस्था वाली महिलाओं की सुरक्षित देखभाल की।

Jhpiego · http://web.archive.org/web/20250907151253/https://www.jhpiego.org/story/not-just-a-nurse-midwife-but-a-true-friend/

Samuel Sathe
पुरुष नर्स व मिडवाइफ, मुंबई

सैमुअल साठे  मुंबई में एक पुरुष नर्स हैं। उन्होंने नर्सिंग व मिडवाइफरी का डिप्लोमा किया और अब घर पर मरीज़ों की देखभाल करते हैं, जैसे ब्रेन

सर्जरी से उबर रहे एक बुज़ुर्ग पार्किंसन मरीज़ की। वे उस क्षेत्र में हैं जहाँ पुरुषों की संख्या कम है।

Scroll.in (Aarefa Johari) · https://scroll.in/article/1014198/the-one-profession-where-men-are-demanding-equality
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कम फीस, जल्दी नौकरी और सम्मानित पेशा·

सरकारी नौकरी व विदेश के  भरपूर अवसर·

लोगों की जान बचाने का सार्थक कार्य·

रात की शिफ्ट व लंबे घंटे·

शारीरिक व भावनात्मक रूप से थकाने वाला·

संक्रमण के  संपर्क  का जोखिम·
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10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान सरकार करियर गाइडेंस — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/

2. भारतीय नर्सिंग परिषद (INC) — https://www.indiannursingcouncil.org

3. राजस्थान राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन (NHM) — https://rajswasthya.nic.in

4. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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