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Health Management Professional

स्वास्थ्य प्रबंधन पेशेवर या अस्पताल प्रशासक वह व्यक्ति होता है जो अस्पताल, क्लिनिक और स्वास्थ्य संस्थानों के  दैनिक संचालन, वित्त, मानव संसाधन,

गुणवत्ता और मरीज़-सेवा का प्रबंधन करता है। यह डॉक्टरी नहीं बल्कि मैनेजमेंट का करियर…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/health-management
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Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)
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सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

स्वास्थ्य प्रबंधन पेशेवर या अस्पताल प्रशासक वह व्यक्ति होता है जो अस्पताल, क्लिनिक और स्वास्थ्य संस्थानों के  दैनिक संचालन, वित्त, मानव

संसाधन, गुणवत्ता और मरीज़-सेवा का प्रबंधन करता है। यह डॉक्टरी नहीं बल्कि मैनेजमेंट का करियर है, जिसमें आप स्वास्थ्य-सेवा को सुचारू,

सस्ता और बेहतर बनाते हैं। भारत में निजी अस्पताल-श्रृंखलाओं, बीमा, हेल्थ-टेक और सरकारी स्वास्थ्य विभाग के  विस्तार से इसकी माँग तेज़ी से

बढ़ रही है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता किसी भी विषय में स्नातक; फिर MHA/अस्पताल प्रबंधन में MBA (या

BHA)

कार्य-शैली पूर्णकालिक, अस्पताल परिसर में; प्रायः शिफ्ट/ऑन-कॉल

माँग (2026) उच्च और बढ़ती हुई

शीर्ष आय ₹30–50+ लाख/वर्ष (CEO/निदेशक स्तर)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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स्वास्थ्य-सेवा और लोगों की मदद में रुचि, पर बिना डॉक्टर बने• प्रबंधन, संगठन और व्यवस्था बनाने में रुचि•

समस्या-समाधान और लोगों/टीम के  साथ काम करना•

संगठनात्मक और योजना-निर्माण क्षमता• संख्याओं, बजट और डेटा को समझने की क्षमता•

दबाव और आपात स्थिति में शांत निर्णय-क्षमता•

संचार और लोगों को संभालने का कौशल• नेतृत्व और टीम प्रबंधन•

वित्तीय एवं बजट प्रबंधन• गुणवत्ता एवं मान्यता (NABH/JCI) की समझ•

अस्पताल संचालन एवं प्रक्रिया प्रबंधन• डेटा विश्लेषण एवं हेल्थ-के यर IT/HMIS•

स्वास्थ्य कानून, नियम और नैतिकता का ज्ञान•
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4 कै से पहुँचें

1 कक्षा 12 किसी भी संकाय (विज्ञान/वाणिज्य/कला) से पास करें; जीव-विज्ञान अनिवार्य नहीं।

2 किसी भी विषय में स्नातक करें, या सीधे 3-वर्षीय BHA (बैचलर ऑफ हॉस्पिटल एडमिनिस्ट्रेशन) चुनें।

3 स्नातक के  बाद MHA या अस्पताल एवं स्वास्थ्य प्रबंधन में MBA (2 वर्ष) करें।

4 पढ़ाई के  दौरान अस्पताल में इंटर्नशिप/समर-प्रोजेक्ट करके  व्यावहारिक अनुभव लें।

5 प्रवेश-स्तर की भूमिका से शुरुआत करें — मैनेजमेंट ट्रेनी, ऑपरेशन्स एग्ज़ीक्यूटिव या डिपार्टमेंट कोऑर्डिनेटर।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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राष्ट्रीय MBA प्रवेश परीक्षाएँ: CAT, XAT, NMAT, MAT, CMAT,

ATMA — अस्पताल प्रबंधन में MBA के  लिए स्वीकार्य।

• CUET-PG तथा विश्वविद्यालयों की अपनी परीक्षाएँ (जैसे IIHMR

University की IIHMRU-MAT)।

•

MHA के  लिए संस्थान-विशेष प्रवेश: AIIMS की अपनी परीक्षा,

TISS प्रवेश (TISSNET-आधारित)।

•

RUHS – Institute of Public Health — जयपुर (https://ruhsraj.org/institute-of-public-health/)•

AIIMS New Delhi – Master of Hospital Administration (MHA) — नई दिल्ली (https://www.aiims.edu)•

Tata Institute of Social Sciences (TISS) – MHA — मुंबई (https://admissions.tiss.ac.in/view/10/admissions/ma-

admissions/master-of-hospital-administration-mha/)

•

National Institute of Health & Family Welfare (NIHFW) — नई दिल्ली (https://nihfw.ac.in)•

IIHMR University – MBA in Hospital & Health Management — जयपुर (https://iihmr.edu.in/program/mba-

hospital-and-health-management)

•

Symbiosis Institute of Health Sciences (SIHS) — पुणे (https://www.sihspune.org)•

Manipal – Prasanna School of Public Health / MAHE — मणिपाल (https://manipal.edu)•

IGNOU – PG Diploma in Hospital & Health Management (PGDHHM) — दूरस्थ

(https://ignouadmission.samarth.edu.in)

•
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फ़ीस

सरकारी संस्थानों (AIIMS/TISS) में MHA अपेक्षाकृ त सस्ता — कु छ हज़ार से ~₹1–3 लाख कु ल। IIHMR University जैसे निजी/डीम्ड

संस्थान में MBA लगभग ₹13–14 लाख (पूरा कोर्स)। IGNOU PGDHHM बहुत किफ़ायती (~₹15–20 हज़ार)।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

निजी एवं सरकारी अस्पताल, मल्टी-स्पेशलिटी चेन, नर्सिंग होम, डायग्नोस्टिक कें द्र, बीमा/TPA कं पनियाँ, हेल्थ-टेक स्टार्टअप, परामर्श फर्म और

WHO/NGO।

कार्य-संस्कृ ति

तेज़-गति और ज़िम्मेदारी भरा माहौल; डॉक्टरों, नर्सों, मरीज़ों व स्टाफ के  बीच समन्वय। लंबे घंटे, शिफ्ट और आपात स्थितियाँ आम हैं, पर सेवा-

भाव से संतोष मिलता है।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

भारत का स्वास्थ्य-सेवा क्षेत्र तेज़ी से बढ़ रहा है — नए अस्पताल, बीमा-विस्तार (आयुष्मान भारत), डिजिटल हेल्थ और NABH मान्यता की माँग

से प्रशिक्षित प्रशासकों की ज़रूरत बढ़ी है। राजस्थान में भी निजी अस्पताल और मेडिकल कॉलेज तेज़ी से खुल रहे हैं, इसलिए 2026 में माँग उच्च

और स्थिर है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 मैनेजमेंट ट्रेनी / ट्रेनी ऑफिसर

2 ऑपरेशन्स/डिपार्टमेंट एग्ज़ीक्यूटिव
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National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Rajasthan CM Higher Education Scholarships (SSO) (https://sso.rajasthan.gov.in)•

IIHMR University Merit Scholarships (https://iihmr.edu.in/admission/about-admission)•

निजी अस्पताल-श्रृंखलाएँ — Apollo, Fortis, Narayana

Health, Max, Manipal

• सरकारी स्वास्थ्य विभाग, राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन (NHM) व ज़िला/

मेडिकल कॉलेज अस्पताल

•

बीमा एवं TPA कं पनियाँ (Star Health, ICICI Lombard,

Medi Assist)

• हेल्थ-टेक कं पनियाँ (Practo, PharmEasy, Tata 1mg)•

NGO एवं अंतरराष्ट्रीय संस्थाएँ (WHO, UNICEF, PHFI)• स्वास्थ्य-परामर्श फर्में (Deloitte, KPMG हेल्थके यर प्रैक्टिस)•
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3 मैनेजर (ऑपरेशन्स/गुणवत्ता/मरीज़-सेवा)

4 अस्पताल प्रशासक / महाप्रबंधक (GM)

5 मुख्य संचालन अधिकारी (COO) / CEO / निदेशक

कमाई

शुरुआत ₹3–5 लाख/वर्ष

मध्य स्तर ₹8–15 लाख/वर्ष

वरिष्ठ स्तर ₹25–50+ लाख/वर्ष

शुरुआती वेतन संस्थान व शहर पर निर्भर; सरकारी पदों में वेतनमान तय। शीर्ष (CEO/निदेशक) स्तर पर बड़ी चेन में और अधिक। (2026 अनुमान)

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Vishal Bali
स्वास्थ्य प्रबंधन विशेषज्ञ, एशिया हेल्थके यर होल्डिंग्स के  कार्यकारी अध्यक्ष

विशाल बाली ने अस्पताल प्रबंधन की पढ़ाई कर करियर की शुरुआत ज़मीनी स्तर से की और आगे चलकर फोर्टिस हेल्थके यर के  सीईओ बने। आज वे

एशिया हेल्थके यर होल्डिंग्स के  ज़रिए मातृत्व, कैंसर और नेत्र चिकित्सा जैसे विशेष अस्पतालों का नेटवर्क  खड़ा कर रहे हैं। उनकी कहानी दिखाती है

कि बिना डॉक्टर बने भी स्वास्थ्य प्रबंधन से लाखों मरीज़ों की सेवा की जा सकती है।

Forbes India · https://www.forbesindia.com/article/work-in-progress/vishal-bali-a-specialty-touch/52265/1
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स्वास्थ्य-सेवा में सीधे योगदान — बिना MBBS किए भी सार्थक

प्रभाव।

·

बढ़ता क्षेत्र, स्थिर माँग और अच्छी करियर-वृद्धि।·

विविध कार्यक्षेत्र — अस्पताल, बीमा, हेल्थ-टेक, परामर्श।·

लंबे व अनियमित घंटे, शिफ्ट व आपात-स्थिति का दबाव।·

उच्च ज़िम्मेदारी — मरीज़-सुरक्षा और सेवा-गुणवत्ता का बोझ।·

अच्छे  निजी कोर्स महँगे; शुरुआती वेतन मध्यम।·
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Meena Ganesh
पोर्टिया मेडिकल की सह-संस्थापक व सीईओ — घर-आधारित स्वास्थ्य सेवा की अग्रणी

जब मीना गणेश के  पिता कैंसर से जूझ रहे थे, तब उन्हें एहसास हुआ कि अस्पताल से छुट्टी के  बाद घर पर देखभाल की कोई सुविधा नहीं थी। इससे

प्रेरित होकर उन्होंने 2013 में पोर्टिया मेडिकल शुरू की, जो अब देशभर में घर पर ही डॉक्टर, नर्स व जाँच सेवाएँ पहुँचाती है।

YourStory · https://yourstory.com/2020/02/turning-point-meena-ganesh-portea-medical-healthtech-startup

10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. IIHMR University, जयपुर — MBA अस्पताल एवं स्वास्थ्य प्रबंधन — https://iihmr.edu.in/program/mba-hospital-and-health-management

2. TISS मुंबई — MHA प्रवेश — https://admissions.tiss.ac.in/view/10/admissions/ma-admissions/master-of-hospital-administration-mh

a/

3. IGNOU — PGDHHM — https://ignouadmission.samarth.edu.in

4. NIHFW, नई दिल्ली — https://nihfw.ac.in

5. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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