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Nurse

नर्स स्वास्थ्य सेवा की रीढ़ हैं जो डॉक्टरों के  साथ मिलकर मरीज़ों की देखभाल, दवा, इंजेक्शन, ड्रेसिंग और भावनात्मक सहारा देती हैं। अस्पताल, सामुदायिक

स्वास्थ्य कें द्र और घर—हर जगह इनकी ज़रूरत है। राजस्थान और पूरे भारत में कु शल…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/nurse

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

नर्स स्वास्थ्य सेवा की रीढ़ हैं जो डॉक्टरों के  साथ मिलकर मरीज़ों की देखभाल, दवा, इंजेक्शन, ड्रेसिंग और भावनात्मक सहारा देती हैं। अस्पताल,

सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र और घर—हर जगह इनकी ज़रूरत है। राजस्थान और पूरे भारत में कु शल नर्सों की भारी माँग है, और यह करुणा व

विज्ञान को जोड़ने वाला स्थिर, सम्मानित करियर है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 12वीं (जीव विज्ञान) — B.Sc नर्सिंग; या 12वीं के  बाद GNM/ANM

कार्य-शैली पूर्णकालिक, शिफ्ट-आधारित (अस्पताल/क्लिनिक)

माँग (2026) बहुत अधिक — भारत व विदेश दोनों में

शीर्ष आय ₹18–30 लाख/वर्ष (वरिष्ठ/विदेश)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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लोगों की सेवा और देखभाल में रुचि• जीव विज्ञान और मानव शरीर के  प्रति जिज्ञासा•

स्वास्थ्य और चिकित्सा के  क्षेत्र में काम करने की इच्छा•

दबाव और आपातकाल में शांत रहकर निर्णय लेना• बारीकी से ध्यान देना और सटीकता•

शारीरिक सहनशक्ति और लंबी शिफ्ट झेलने की क्षमता•

मरीज़ की देखभाल व नर्सिंग प्रक्रियाएँ (इंजेक्शन, ड्रेसिंग, IV)• वाइटल साइन मॉनिटरिंग और मेडिकल उपकरणों का उपयोग•

दवा प्रबंधन और खुराक की सटीक गणना• संचार व सहानुभूति (मरीज़ और परिवार से)•

संक्रमण नियंत्रण और स्वच्छता प्रोटोकॉल• रिकॉर्ड-कीपिंग और टीम-वर्क•

आपातकालीन/प्राथमिक चिकित्सा और CPR•
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4 कै से पहुँचें

1 10वीं के  बाद विज्ञान (जीव विज्ञान सहित) चुनें और 12वीं में अच्छे  अंक लाएँ।

2 मार्ग A: 12वीं (जीव विज्ञान, न्यूनतम 45%) के  बाद 4-वर्षीय B.Sc नर्सिंग — सबसे मज़बूत डिग्री मार्ग।

3 मार्ग B: 12वीं के  बाद 3-वर्षीय GNM (जनरल नर्सिंग एवं मिडवाइफ़री) डिप्लोमा।

4 मार्ग C: 12वीं के  बाद 2-वर्षीय ANM (सहायक नर्स मिडवाइफ़) — ग्रामीण/सामुदायिक स्वास्थ्य के  लिए।

5 प्रवेश परीक्षा (जैसे RUHS CUET) पास करें, काउंसलिंग से कॉलेज पाएँ और कोर्स पूरा करें।

6 राज्य नर्सिंग काउंसिल में पंजीकरण कराएँ (RN/RM) और स्टाफ नर्स के  रूप में काम शुरू करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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RUHS CUET (B.Sc नर्सिंग) — राजस्थान में सरकारी/निजी

नर्सिंग कॉलेजों में प्रवेश हेतु राज्य-स्तरीय परीक्षा।

• राजस्थान GNM/ANM प्रवेश (मेरिट/काउंसलिंग आधारित) —

डिप्लोमा कोर्सों के  लिए।

•

AIIMS/INI B.Sc नर्सिंग प्रवेश परीक्षा — AIIMS जोधपुर/दिल्ली

आदि के  लिए।

• नौकरी हेतु: AIIMS NORCET (नर्सिंग ऑफिसर भर्ती),

RSMSSB/राज्य नर्सिंग भर्ती परीक्षाएँ।

•

ध्यान दें: NEET नर्सिंग का मार्ग नहीं है — नर्सिंग प्रवेश अलग

परीक्षाओं (जैसे RUHS CUET) से होता है।

•

RUHS College of Nursing, Jaipur — जयपुर (https://ruhsraj.org/)•

Government College of Nursing (JLN Medical College) — अजमेर•

Government College of Nursing (RNT Medical College) — उदयपुर•

Government College of Nursing (SP Medical College) — बीकानेर•

College of Nursing, AIIMS Jodhpur — जोधपुर•

College of Nursing, AIIMS New Delhi — नई दिल्ली (https://www.aiims.edu/)•

NIMS University College of Nursing — जयपुर•

Geetanjali College of Nursing — उदयपुर•

Mahatma Gandhi College of Nursing — जयपुर•

IGNOU — Post Basic B.Sc Nursing (in-service nurses) — दूरस्थ (https://www.ignou.ac.in/)•
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फ़ीस

सरकारी कॉलेजों में B.Sc नर्सिंग की फीस बहुत कम है (लगभग ₹15,000–60,000/वर्ष)। निजी कॉलेजों में यह ₹80,000–1.5 लाख/वर्ष तक

हो सकती है। GNM/ANM डिप्लोमा सरकारी में और भी सस्ते होते हैं।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

सरकारी व निजी अस्पताल, मेडिकल कॉलेज, ICU/OT, प्राथमिक व सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र, नर्सिंग होम, स्कू ल/उद्योग, और होम-के यर।

कार्य-संस्कृ ति

टीम-आधारित, शिफ्ट में काम (दिन/रात)। ज़िम्मेदारी भरा, तेज़ गति वाला माहौल जहाँ अनुशासन, करुणा और सतर्क ता ज़रूरी है।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

भारत में नर्स-मरीज़ अनुपात WHO मानक से काफी कम है, इसलिए 2026 में नर्सों की माँग बहुत अधिक है। राजस्थान में  सरकारी भर्तियाँ

लगातार निकलती हैं और विदेशों में कु शल भारतीय नर्सों की भारी माँग है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 स्टाफ नर्स / नर्सिंग ऑफिसर (प्रवेश स्तर)

2 वार्ड सिस्टर / सीनियर नर्सिंग ऑफिसर

3 मैट्रन / नर्सिंग सुपरवाइज़र

4 नर्सिंग अधीक्षक / प्राचार्य (नर्सिंग कॉलेज)
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National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in/)•

Rajasthan SJE Scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

राज्य सरकार स्वास्थ्य विभाग (SMS, JLN, RNT, SP मेडिकल

कॉलेज अस्पताल)

• AIIMS जोधपुर व अन्य कें द्रीय संस्थान (NORCET भर्ती)•

निजी अस्पताल शृंखलाएँ (Fortis, Apollo, Manipal,

Narayana, Max)

• सैन्य/रेलवे/ESIC अस्पताल•

NGO, सामुदायिक स्वास्थ्य कार्यक्रम व नर्सिंग होम• विदेश (खाड़ी देश, यूके , यूरोप, ऑस्ट्रेलिया)•
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5 विशेषज्ञता (ICU, OT, नर्स एनेस्थेटिस्ट) या विदेश में उच्च-वेतन के  अवसर

कमाई

शुरुआत ₹2.5–5 लाख/वर्ष

मध्य स्तर ₹6–11 लाख/वर्ष

वरिष्ठ स्तर ₹12–30+ लाख/वर्ष

कें द्र सरकार नर्सिंग ऑफिसर ≈₹1 लाख/माह; राज्य सरकार ₹55,000–85,000/माह; निजी फ्रे शर ₹30,000–50,000/माह। विदेश में काफी अधिक। (2026 अनुमान)

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Shanti Teresa Lakra
पद्मश्री एवं फ्लोरेंस नाइटिंगेल पुरस्कार विजेता नर्स

अंडमान के  दूरदराज गाँव में जन्मी शांति टेरेसा लकड़ा ने एक साधारण सहायक नर्स (ANM) के  रूप में शुरुआत की और विलुप्त होती ओंगे जनजाति

की सेवा में लगीं। 2004 की सुनामी के  बाद दो साल तक खुले तंबू में रहकर लोगों का इलाज करती रहीं; इस सेवा के  लिए उन्हें फ्लोरेंस नाइटिं गेल

पुरस्कार और पद्मश्री मिला।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/Shanti_Teresa_Lakra

Stanly Jones
मुख्य नर्सिंग अधीक्षक — नर्सिंग लड़कों  के  लिए भी गर्व का करियर

चेन्नई के  स्टैनली जोन्स डॉक्टर बनना चाहते थे, पर माँ के  कहने पर नौकरी की सुरक्षा के  लिए नर्सिंग चुनी — तब उनके  कॉलेज में के वल चार पुरुष

विद्यार्थी थे। इस क्षेत्र में डटे रहकर उन्होंने बोर्ड परीक्षा टॉप की और आज दक्षिण रेलवे अस्पताल, चेन्नई में मुख्य नर्सिंग अधीक्षक हैं।

Homegrown · https://homegrown.co.in/homegrown-creators/male-nurses-in-india-the-inspiring-story-of-stanly-jones
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स्थिर नौकरी, ऊँ ची माँग और सरकारी सुरक्षा·

लोगों की जान बचाने का संतोष व सम्मान·

विदेश में काम करने के  बेहतरीन अवसर·

रात व लंबी शिफ्ट, शारीरिक थकान·

भावनात्मक तनाव और संक्रमण का जोखिम·

शुरुआती वेतन (विशेषकर निजी क्षेत्र में) कम हो सकता है·
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Hindumbi Kaurom Kakkada
53 वर्ष सेवा, 20,000+ ऑपरेशनों  में सहायता; फ्लोरेंस नाइटिंगेल पुरस्कार

लक्षद्वीप की हिंदुम्बी कक्कड़ा ने सीमित संसाधनों और अक्सर बिजली न होने पर मिट्टी के  तेल के  दीये की रोशनी में 53 वर्षों तक सेवा की और

20,000 से अधिक ऑपरेशनों में मदद की। 80 वर्ष की उम्र में 2023 में  उन्हें राष्ट्रपति द्वारा फ्लोरेंस नाइटिंगेल पुरस्कार मिला।

Awaz-The Voice · https://www.awazthevoice.in/india-news/yr-old-lakshadweep-nurse-among-top-global-nursing-award-finalists-62323.html

10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. भारतीय नर्सिंग परिषद (INC) — https://www.indiannursingcouncil.org/

2. राजस्थान स्वास्थ्य विज्ञान विश्वविद्यालय (RUHS) — https://ruhsraj.org/

3. राष्ट्रीय करियर सेवा (NCS) — https://www.ncs.gov.in/

4. इग्नू (दूरस्थ नर्सिंग) — https://www.ignou.ac.in/

5. NIRF रैंकिंग — https://www.nirfindia.org/

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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