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1 यह करियर क्या है

नर्सिंग ऑफिसर राजस्थान सरकार के  अस्पतालों, सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्रों और प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्रों में मरीज़ों की देखभाल करने वाला स्थायी

राजपत्रित-स्तर का स्वास्थ्यकर्मी है — दवा, इंजेक्शन, प्रसव सहायता, ऑपरेशन थियेटर और आपातकालीन देखभाल इन्हीं के  भरोसे चलती है।

इस पद के  लिए बारहवीं के  बाद जी.एन.एम. या बी.एससी. नर्सिंग और राजस्थान नर्सिंग काउंसिल में पंजीकरण ज़रूरी है। गाँव की लड़कियों और

लड़कों दोनों के  लिए यह विज्ञान वर्ग से निकलने वाला सबसे भरोसेमंद सरकारी करियर है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता बारहवीं (जीव विज्ञान वांछित) + जी.एन.एम. (3 वर्ष) अथवा बी.एससी.

नर्सिंग (4 वर्ष) या पोस्ट बेसिक बी.एससी. नर्सिं ग; साथ ही राजस्थान

नर्सिंग काउंसिल में पंजीकरण अनिवार्य

भर्ती संस्था चिकित्सा, स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग, राजस्थान — भर्ती राज्य

स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण संस्थान (एस.आई.एच.एफ.डब्ल्यू.), जयपुर

के  माध्यम से; कु छ पद राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन व अन्य निकायों से भी।

नियमों की मान्यता राजस्थान नर्सिंग काउंसिल व भारतीय नर्सिं ग परिषद

से।

आरंभिक वेतन पे मैट्रिक्स लेवल 11; परिवीक्षा के  दो वर्ष नियत पारिश्रमिक (लगभग

₹26,500/माह), उसके  बाद मूल वेतन लगभग ₹37,800 और भत्तों
सहित हाथ में लगभग ₹58,000–65,000/माह

माँग बहुत अधिक — 2023 की राजस्थान भर्ती में 7,020 पद निकले थे;

इसके  अलावा एम्स नोरसेट, सेना, रेलवे, ई.एस.आई.सी. और विदेश में
भी अवसर

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ
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बीमार और घायल लोगों की देखभाल करने में गहरी रुचि• जीव विज्ञान, शरीर रचना, रोग और दवाओं को समझने की जिज्ञासा•
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क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

4 कै से पहुँचें

1 दसवीं के  बाद विज्ञान वर्ग लें और बारहवीं में जीव विज्ञान के  साथ अच्छे  अंक लाएँ — बी.एससी. नर्सिंग के  लिए यही ज़रूरी है।

2 मार्ग क: राजस्थान स्वास्थ्य विज्ञान विश्वविद्यालय (आर.यू.एच.एस.) की सी.यू.ई.टी. परीक्षा देकर चार वर्षीय बी.एससी. नर्सिंग में प्रवेश लें — यह

सबसे मज़बूत रास्ता है।

3 मार्ग ख: बारहवीं के  बाद तीन वर्षीय जी.एन.एम. डिप्लोमा करें — यह कम खर्चीला है और नर्सिंग ऑफिसर भर्ती के  लिए मान्य है।

4 पढ़ाई पूरी होते ही राजस्थान नर्सिंग काउंसिल में पंजीकरण (आर.एन./आर.एम.) कराएँ — पंजीकरण के  बिना सरकारी भर्ती में आवेदन स्वीकार

नहीं होता।

5 राजस्थान भर्ती पोर्टल पर एक बार पंजीकरण (ओ.टी.आर.) कराकर नर्सिंग ऑफिसर भर्ती का विज्ञापन आते ही आवेदन करें और लिखित

परीक्षा दें।

6 साथ-साथ एम्स नोरसेट, सेना नर्सिंग, रेलवे और ई.एस.आई.सी. की परीक्षाएँ भी दें — विकल्प जितने अधिक, नौकरी उतनी जल्दी।
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अपने ज़िले या गाँव के  सरकारी अस्पताल में रहकर समाज की सेवा

करने की इच्छा

•

आपातकाल और खून-चोट देखकर भी शांत रहकर तेज़ निर्णय लेना• दवा की खुराक और समय में शून्य गलती की सटीकता•

रात की पाली और लंबी ड्यूटी झेलने की शारीरिक व मानसिक

सहनशक्ति

•

मरीज़ की देखभाल — इंजेक्शन, आई.वी., ड्रेसिंग, कै थेटर व नली-

भोजन

• जीवन-सूचक जाँच और उपकरण संचालन (मॉनिटर, ऑक्सीजन,

वेंटिलेटर, नेब्युलाइज़र)

•

प्रसव कक्ष, ऑपरेशन थियेटर और आई.सी.यू. की प्रक्रियाएँ• आपातकालीन उपचार, सी.पी.आर. और ट्रॉमा में प्राथमिक सहायता•

संक्रमण नियंत्रण, जैव-चिकित्सा अपशिष्ट प्रबंधन और स्वच्छता

प्रोटोकॉल

• टीकाकरण, मातृ-शिशु स्वास्थ्य और राष्ट्रीय स्वास्थ्य कार्यक्रमों का

क्रियान्वयन

•

मरीज़ व परिजनों से संवेदनशील संवाद तथा सटीक अभिलेख व

ऑनलाइन प्रविष्टि

•
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प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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राजस्थान नर्सिंग ऑफिसर भर्ती परीक्षा — चिकित्सा, स्वास्थ्य एवं

परिवार कल्याण विभाग द्वारा एस.आई.एच.एफ.डब्ल्यू., जयपुर के

माध्यम से; वस्तुनिष्ठ लिखित परीक्षा के  बाद दस्तावेज़ सत्यापन।

2023 की भर्ती 7,020 पदों की थी और अंतिम परिणाम दिसंबर

2024 में आया।

• आर.यू.एच.एस. सी.यू.ई.टी. — राजस्थान के  सरकारी व निजी

नर्सिंग कॉलेजों में बी.एससी. नर्सिंग प्रवेश की राज्य-स्तरीय परीक्षा।

•

जी.एन.एम./ए.एन.एम. प्रवेश — बारहवीं की मेरिट व काउंसलिंग के

आधार पर।

• एम्स नोरसेट (नर्सिंग ऑफिसर भर्ती सामान्य पात्रता परीक्षा) — एम्स

जोधपुर सहित सभी एम्स के  नर्सिंग ऑफिसर पदों के  लिए।

•

ध्यान दें: नीट नर्सिंग का रास्ता नहीं है — नर्सिंग में प्रवेश

आर.यू.एच.एस. सी.यू.ई.टी. जैसी अलग परीक्षाओं से होता है।

•

RUHS College of Nursing, Jaipur (Rajasthan University of Health Sciences) — जयपुर (https://ruhsraj.org/)•

Government College of Nursing, Dr S N Medical College — जोधपुर•

Government College of Nursing, JLN Medical College — अजमेर•

Government College of Nursing, RNT Medical College — उदयपुर•

Government College of Nursing, SP Medical College — बीकानेर•

College of Nursing, AIIMS Jodhpur — जोधपुर (https://aiimsjodhpur.edu.in/)•

Government ANM/GNM training centres of the Medical, Health and Family Welfare Department — राज्यभर के

ज़िलों में (https://rajswasthya.rajasthan.gov.in/)

•

NIMS University College of Nursing — जयपुर•

Geetanjali College of Nursing — उदयपुर•

Mahatma Gandhi College of Nursing — जयपुर•

IGNOU — Post Basic B.Sc Nursing for in-service nurses (distance) — दूरस्थ (https://www.ignou.ac.in/)•

आर.एस.एस.बी. — पिछले प्रश्न-पत्र, उत्तर कुं जी व पाठ्यक्रम (निःशुल्क) — राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड की आधिकारिक साइट — तैयारी के

लिए सबसे भरोसेमंद निःशुल्क सामग्री (https://rsmssb.rajasthan.gov.in/show_archived?

menuName=Xj4lCb9vGxpQnfLs%2FxlZ2g%3D%3D)

•
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फ़ीस

सरकारी नर्सिंग कॉलेजों में बी.एससी. नर्सिंग की फीस बहुत कम है (लगभग ₹15,000–60,000 प्रति वर्ष) और सरकारी जी.एन.एम. तो और भी

सस्ता पड़ता है। निजी कॉलेजों में बी.एससी. नर्सिंग ₹80,000–1.5 लाख प्रति वर्ष तक जा सकती है, इसलिए सरकारी सीट के  लिए

आर.यू.एच.एस. सी.यू.ई.टी. में अच्छी रैंक लाना सबसे बड़ी बचत है। भर्ती के  लिए राजस्थान भर्ती पोर्टल का एक बार पंजीकरण (ओ.टी.आर.)

शुल्क सामान्य वर्ग हेतु ₹600 और राजस्थान के  अनुसूचित जाति/जनजाति, ई.डब्ल्यू.एस. व क्रीमी लेयर रहित अन्य पिछड़ा वर्ग हेतु ₹400 है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

ज़िला अस्पताल और मेडिकल कॉलेज अस्पताल (जैसे जयपुर का एस.एम.एस. और जोधपुर का एम.जी.एच.), सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र,

प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र, उप-ज़िला अस्पताल, प्रसव कक्ष, ऑपरेशन थियेटर, आई.सी.यू., ट्रॉमा सेंटर और टीकाकरण शिविर।

कार्य-संस्कृ ति

काम टीम में और पालियों में होता है — दिन, शाम और रात। ट्रॉमा सेंटर व प्रसव कक्ष में गति तेज़ रहती है, जबकि प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र पर आप

अके ले ही कई भूमिकाएँ निभाते हैं। अनुशासन, समय की पाबंदी और मरीज़ के  प्रति करुणा यहाँ सबसे बड़ी योग्यता मानी जाती है।

कौन नौकरी देता है
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स्वयं (SWAYAM) — भारत सरकार के  निःशुल्क ऑनलाइन कोर्स — निःशुल्क (https://swayam.gov.in/)•

राष्ट्रीय डिजिटल पुस्तकालय (NDLI) — निःशुल्क पुस्तकें  व अध्ययन सामग्री (https://ndl.iitkgp.ac.in/)•

एन.सी.ई.आर.टी. — निःशुल्क पाठ्यपुस्तकें  — सामान्य ज्ञान, गणित व विज्ञान की नींव (https://ncert.nic.in/)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in/)•

Rajasthan Social Justice and Empowerment Department scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

Rajasthan Higher and Technical Education scholarship portal (https://hte.rajasthan.gov.in/)•

चिकित्सा, स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग, राजस्थान (ज़िला

अस्पताल, सामुदायिक व प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र)

• चिकित्सा शिक्षा विभाग के  मेडिकल कॉलेज अस्पताल (एस.एम.एस.

जयपुर, एम.जी.एच. जोधपुर, आर.एन.टी. उदयपुर, जे.एल.एन.

अजमेर, एस.पी. बीकानेर)

•

एम्स जोधपुर तथा अन्य कें द्रीय संस्थान (नोरसेट भर्ती)• सेना नर्सिंग सेवा, रेलवे अस्पताल और ई.एस.आई.सी. अस्पताल•

राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन के  संविदा पद तथा राजस्थान की निजी

अस्पताल शृंखलाएँ

• विदेश — खाड़ी देश, यूनाइटेड किंगडम, आयरलैंड, जर्मनी और

ऑस्ट्रेलिया

•
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माँग (2026)

भारत में नर्स-मरीज़ अनुपात विश्व स्वास्थ्य संगठन के  मानक से काफ़ी पीछे है और राजस्थान के  हज़ारों प्राथमिक व सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्रों में

पद खाली रहते हैं, इसलिए माँग लगातार ऊँ ची है। अके ली 2023 की राजस्थान नर्सिंग ऑफिसर भर्ती 7,020 पदों की थी। इसके  अलावा एम्स

नोरसेट हर वर्ष होती है और प्रशिक्षित भारतीय नर्सों की विदेशों में भी भारी माँग है, इसलिए 2026 में यह सबसे सुरक्षित स्वास्थ्य करियरों में  गिना

जाता है। एक बात स्पष्ट रहे — ऊपर दी गई "माँग" पदों की संख्या बताती है, आपके  चयन की संभावना नहीं। चयन खुली प्रतियोगिता से होता है

और आवेदन करने वालों की संख्या पदों से कई गुना अधिक रहती है, इसलिए अधिकांश अभ्यर्थी किसी एक भर्ती में चयनित नहीं हो पाते। यह इस

करियर के  विरुद्ध तर्क  नहीं है — बस इसे अपनी एकमात्र योजना न बनाएँ। तैयारी के  साथ-साथ पढ़ाई जारी रखें या कोई कौशल सीखें, ताकि

परिणाम चाहे जो हो, वर्ष व्यर्थ न जाए।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 नर्सिंग ऑफिसर (प्रवेश स्तर, पे मैट्रिक्स लेवल 11)

2 वरिष्ठ नर्सिंग ऑफिसर — वार्ड/इकाई की ज़िम्मेदारी

3 सहायक नर्सिंग अधीक्षक

4 उप नर्सिंग अधीक्षक तथा नर्सिंग अधीक्षक (पूरे अस्पताल की नर्सिंग व्यवस्था)

5 वैकल्पिक राह: एम.एससी. नर्सिंग करके  नर्सिंग कॉलेज में शिक्षक/प्राचार्य, या आई.सी.यू./ओ.टी. जैसी विशेषज्ञता, या विदेश में उच्च वेतन

कमाई

शुरुआत ₹37,800 (मूल, लेवल-11)

मध्य स्तर ₹7–9 लाख/वर्ष

वरिष्ठ स्तर ₹11–15 लाख/वर्ष

शुरुआती वेतन का आँकड़ा मूल वेतन है — पे मैट्रिक्स लेवल 11 का आरंभिक मूल वेतन — ताकि इसे दूसरे करियर के  साथ सीधे तुलना किया जा सके । इस पर महँगाई भत्ता (1

जनवरी 2026 से मूल वेतन का 60%) एवं मकान किराया भत्ता अलग से जुड़ते हैं, इसलिए हाथ में आने वाली राशि इससे काफ़ी अधिक होती है। मध्य-स्तर व वरिष्ठ स्तर के  आँकड़े

भत्तों सहित अनुमानित मासिक आय हैं, मूल वेतन नहीं। ध्यान दें — राजस्थान में सीधी भर्ती से लगे कर्मचारी पहले 2 वर्ष परिवीक्षाधीन प्रशिक्षणार्थी रहते हैं और इस अवधि में

वेतनमान नहीं, बल्कि एक नियत पारिश्रमिक मिलता है; इन दो वर्षों में महँगाई भत्ता व मकान किराया भत्ता देय नहीं होते (राजस्थान सेवा नियम, नियम 7(30क))। पूरा वेतनमान

परिवीक्षा पूरी होने के  बाद लागू होता है। पद पे मैट्रिक्स लेवल 11 का है। नियुक्ति के  बाद दो वर्ष की परिवीक्षा में नियत पारिश्रमिक लगभग ₹26,500/माह मिलता है; परिवीक्षा पूरी

होने पर मूल वेतन लगभग ₹37,800 हो जाता है और महँगाई भत्ता, मकान किराया भत्ता, नर्सिंग भत्ता, आर.जी.एच.एस. चिकित्सा सुविधा तथा पेंशन लाभ जुड़कर हाथ में लगभग

₹58,000–65,000/माह आता है। कें द्रीय संस्थानों (एम्स) में वेतन इससे अधिक और विदेश में कई गुना होता है। (2026 अनुमान — सटीक आँकड़े विज्ञापन में देखें।) ऊपर दिए

गए आँकड़े राजस्थान के  सातवें वेतन मैट्रिक्स पर आधारित हैं, जो 16 अगस्त 2026 तक लागू है। आठवें कें द्रीय वेतन आयोग के  गठन की शर्तें 28 अक्टूबर 2025 को स्वीकृ त हुई

थीं और आयोग को गठन से 18 माह के  भीतर सिफ़ारिशें देनी हैं। राज्य सरकारें कें द्रीय वेतन आयोग की सिफ़ारिशें आमतौर पर कु छ संशोधनों के  साथ, और कु छ देर से, लागू करती

हैं — इसलिए राजस्थान का वेतनमान भी आगे संशोधित होगा, यद्यपि कब और कितना, यह अभी तय नहीं है।
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8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Radhe Lal Sharma
वरिष्ठ नर्सिंग अधिकारी, ट्रॉ मा सेंटर, सवाई मान सिंह अस्पताल, जयपुर

राजस्थान के  सबसे बड़े सरकारी अस्पताल एस.एम.एस., जयपुर के  ट्रॉमा सेंटर में वरिष्ठ नर्सिंग अधिकारी राधे लाल शर्मा को क्लीनिकल नर्स श्रेणी में

राष्ट्रीय फ्लोरेंस नाइटिंगेल पुरस्कार-2024 मिला। यह सम्मान राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू ने 11 सितंबर 2024 को राष्ट्रपति भवन के  समारोह में दिया, और

उस वर्ष पूरे देश से चुने गए 15 नर्सिंगकर्मियों में वे राजस्थान के  एकमात्र प्राप्तकर्ता थे। लड़कों के  लिए भी नर्सिंग कितना गौरवपूर्ण करियर है, यह

उनकी कहानी साफ़ बताती है।

Janta Se Rishta (Rajasthan desk); independently corroborated on Newz Fatafat · https://jantaserishta.com/local/rajasthan/jaipur-radhe-lal-sharm

a-of-rajasthan-honored-with-national-florence-nightingale-award-3520393

Tej Kanwar Sankla
वरिष्ठ नर्सिंग अधिकारी, महात्मा गांधी अस्पताल, जोधपुर

जोधपुर के  एम.जी.एच. अस्पताल की वरिष्ठ नर्सिंग अधिकारी तेज कं वर सांखला को अंतरराष्ट्रीय नर्स दिवस पर एस.एम.एस. मेडिकल कॉलेज,

जयपुर में आयोजित समारोह में राज्यस्तरीय फ्लोरेंस नाइटिंगेल अवार्ड 2026 से सम्मानित किया गया। सत्ताईस वर्ष की सेवा में उन्होंने कोविड काल

में निजी क्षति सहते हुए भी ड्यूटी नहीं छोड़ी, थैलेसीमिया पीड़ित बच्चों की देखभाल की, गाँव की महिलाओं को सी.पी.आर. का प्रशिक्षण दिया और

आग व दुर्घटनाओं में आपात सेवा दी।

Rising Bhaskar, Jodhpur (12 May 2026) — a separate regional outlet, not bhaskar.com · https://risingbhaskar.com/archives/35848
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स्थायी सरकारी नौकरी, पेंशन और आर.जी.एच.एस. चिकित्सा

सुविधा के  साथ पूरे परिवार की सुरक्षा

·

अपने ही ज़िले के  अस्पताल या स्वास्थ्य कें द्र में पोस्टिंग और समाज

में गहरा सम्मान

·

आगे बढ़ने के  कई रास्ते — पदोन्नति, एम.एससी. नर्सिंग, एम्स

नोरसेट या विदेश

·

रात की पाली, त्योहारों पर ड्यूटी और लंबे समय तक खड़े रहने की

थकान

·

मरीज़ की मृत्यु का भावनात्मक बोझ और संक्रमण का जोखिम·

भर्ती कु छ-कु छ वर्षों के  अंतराल पर निकलती है और प्रतिस्पर्धा बहुत

कड़ी होती है

·
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Manisha Kumari
नर्सिंग ऑफिसर, अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान, ऋषिके श

हिमाचल प्रदेश के  मंडी ज़िले की बल्ह घाटी के  गागल क्षेत्र के  बह गाँव की मनीषा कु मारी ने अक्टूबर 2024 में नर्सिंग ऑफिसर की परीक्षा दी और

824वीं रैंक पाकर एम्स ऋषिके श में नियुक्ति हासिल की। उन्होंने बिना किसी कोचिंग के , खुद पढ़कर तैयारी की; उनके  पिता ब्रिज लाल भारत-तिब्बत

सीमा पुलिस में सेवारत हैं। छोटे गाँव और सीमित साधनों के  बावजूद सेल्फ स्टडी से नर्सिंग ऑफिसर बनना संभव है — यह उनकी मिसाल है।

Amar Ujala (25 February 2025) — a government Nursing Officer outside Rajasthan, included because her self-study route is exactly what rural Raj
asthan students face · https://www.amarujala.com/himachal-pradesh/mandi/manisha-daughter-of-bah-village-of-gagal-became-nursing-officer-

aiims-rishikesh-2025-02-25

10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. चिकित्सा, स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण विभाग, राजस्थान — https://rajswasthya.rajasthan.gov.in/

2. राजस्थान स्वास्थ्य विज्ञान विश्वविद्यालय (आर.यू.एच.एस.), जयपुर — https://ruhsraj.org/

3. भारतीय नर्सिंग परिषद (आई.एन.सी.) — https://www.indiannursingcouncil.org/

4. राजस्थान भर्ती पोर्टल — एक बार पंजीकरण (ओ.टी.आर.) — https://recruitment.rajasthan.gov.in/

5. राष्ट्रीय करियर सेवा (एन.सी.एस.) — https://www.ncs.gov.in/

6. आठवाँ कें द्रीय वेतन आयोग — मंत्रिमंडल की स्वीकृ ति (पी.आई.बी., 28 अक्टूबर 2025) — https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2183
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और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।
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