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Orthopedist

ऑर्थोपेडिस्ट (हड्डी-रोग विशेषज्ञ) वह सर्जन हैं जो हड्डियों, जोड़ों, मांसपेशियों और स्नायुबंधन (मस्कु लोस्के लेटल तंत्र) की चोटों व विकारों का उपचार करते हैं —

जैसे फ्रै क्चर, जोड़-प्रत्यारोपण और रीढ़ की समस्याएँ।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/orthopedist

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

ऑर्थोपेडिस्ट (हड्डी-रोग विशेषज्ञ) वह सर्जन हैं जो हड्डियों, जोड़ों, मांसपेशियों और स्नायुबंधन (मस्कु लोस्के लेटल तंत्र) की चोटों व विकारों का

उपचार करते हैं — जैसे फ्रै क्चर, जोड़-प्रत्यारोपण और रीढ़ की समस्याएँ।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता एम.बी.बी.एस. + एम.एस./डिप्लोमा ऑर्थोपेडिक्स

अवधि लगभग 8–9 वर्ष

चयन परीक्षा नीट-यूजी, नीट-पीजी

औसत वेतन ₹70,000–5 लाख/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

4 कै से पहुँचें

1 विज्ञान संकाय (भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान) में 10+2 पूरा करें।
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विज्ञान और शरीर-रचना में रुचि• दूसरों की मदद व गतिशीलता लौटाना•

हाथों से किया जाने वाला सटीक कार्य•

बारीकियों पर गहरा ध्यान• शारीरिक सहनशक्ति और स्थिर हाथ•

स्थानिक व यांत्रिक तर्क•

शल्य-चिकित्सा व फ्रै क्चर प्रबंधन• जोड़-प्रत्यारोपण व आर्थ्रोस्कोपी•

रेडियोलॉजी (एक्स-रे/एम.आर.आई.) की व्याख्या• रोग-निदान व उपचार-योजना•

मरीज़ पुनर्वास व परामर्श• टीम-नेतृत्व और चिकित्सा नैतिकता•
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2 नीट-यूजी उत्तीर्ण कर एम.बी.बी.एस. (साढ़े  5 वर्ष) पूरा करें।

3 इंटर्नशिप पूरी कर एन.एम.सी. पंजीकरण कराएँ।

4 नीट-पीजी से एम.एस. ऑर्थोपेडिक्स (या डी.ऑर्थो.) करें।

5 वैकल्पिक: स्पाइन/जॉइंट-रिप्लेसमेंट में फे लोशिप करें।

6 पंजीकरण के  बाद अस्पताल या निजी प्रैक्टिस शुरू करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

सरकारी कॉलेजों में एम.बी.बी.एस./एम.एस. की फीस लगभग ₹35,000–1 लाख प्रति वर्ष और निजी संस्थानों में ₹5–20 लाख प्रति वर्ष तक हो

सकती है (2026 अनुमानित)।

छात्रवृत्तियाँ
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नीट-यूजी — एम.बी.बी.एस. में प्रवेश•

नीट-पीजी — एम.एस./डिप्लोमा में प्रवेश•

एस.एम.एस. मेडिकल कॉलेज — जयपुर, राजस्थान•

आर.यू.एच.एस. कॉलेज ऑफ मेडिकल साइंसेज — जयपुर, राजस्थान (https://ruhsraj.org)•

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) — जोधपुर, राजस्थान•

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) — नई दिल्ली (https://www.aiims.edu)•

पी.जी.आई.एम.ई.आर. — चंडीगढ़ (https://www.pgimer.edu.in)•

क्रिश्चियन मेडिकल कॉलेज (सी.एम.सी.) — वेल्लोर, तमिलनाडु  (https://www.cmch-vellore.edu)•

कस्तूरबा मेडिकल कॉलेज — मणिपाल, कर्नाटक (https://manipal.edu)•

गंगा हॉस्पिटल — कोयंबटूर, तमिलनाडु  (https://www.gangahospital.com)•

स्वयं (SWAYAM) — ऑनलाइन (https://swayam.gov.in)•

कोर्सेरा (पूरक कोर्स) — ऑनलाइन (https://www.coursera.org)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Mukhyamantri Uchch Shiksha Chhatravritti (Rajasthan) (https://hte.rajasthan.gov.in)•



SAARTHI · करियर शीट ओर्थपेडिस्ट

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

क्लीनिक, सरकारी व निजी अस्पताल, ट्रॉमा व जॉइंट-रिप्लेसमेंट कें द्र, मेडिकल कॉलेज और अनुसंधान संस्थान।

कार्य-संस्कृ ति

प्रायः सप्ताह में 6 दिन, 9–10 घंटे; ट्रॉमा व आपातकालीन सर्जरी आम है। अंशकालिक व संविदा कार्य भी उपलब्ध। दिव्यांगजनों के  लिए भी

अवसर हैं।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

सड़क-दुर्घटनाओं, खेल-चोटों, बढ़ती उम्र में जोड़ों की समस्याओं और ऑस्टियोपोरोसिस के  कारण ऑर्थोपेडिस्ट की माँग बहुत अधिक है; जॉइंट-

रिप्लेसमेंट का क्षेत्र तेज़ी से बढ़ रहा है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 इंटर्न

2 रेजिडेंट (ऑर्थोपेडिक्स)

3 ऑर्थोपेडिस्ट

4 वरिष्ठ ऑर्थोपेडिक सर्जन

5 विभागाध्यक्ष

6 अस्पताल डीन / चिकित्सा निदेशक
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Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•

Vidya Lakshmi Education Loan (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

सरकारी अस्पताल (एस.एम.एस., एम्स जोधपुर)• निजी अस्पताल शृंखलाएँ (फोर्टिस, अपोलो, मणिपाल)•

ट्रॉमा व जॉइंट-रिप्लेसमेंट कें द्र• मेडिकल कॉलेज व शोध संस्थान•

खेल-चोट व पुनर्वास क्लीनिक• स्वयं का ऑर्थोपेडिक क्लीनिक•
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कमाई

शुरुआत ₹70,000–1,20,000/माह

मध्य स्तर ₹2–5 लाख/माह

वरिष्ठ स्तर ₹5–15 लाख/माह

आय अनुभव, संस्थान और निजी प्रैक्टिस पर निर्भर करती है; जॉइंट-रिप्लेसमेंट/स्पाइन विशेषज्ञता से आय बढ़ती है (2026 अनुमानित)।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dr. Ashok Rajgopal
वरिष्ठ ऑर्थोपेडिक व जॉइंट-रिप्लेसमेंट सर्जन, पद्मश्री

डॉ. अशोक राजगोपाल भारत के  अग्रणी घुटना-प्रत्यारोपण सर्जनों में  से हैं, जिन्होंने हज़ारों जॉइंट-रिप्लेसमेंट किए हैं। वे मेदांता में ऑर्थोपेडिक्स के

अध्यक्ष रहे और चिकित्सा में योगदान हेतु पद्मश्री से सम्मानित हुए।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/Ashok_Rajgopal

Dr. Vrisha Madhuri
बाल-ऑर्थोपेडिक सर्जन व प्रोफे सर, सी.एम.सी. वेल्लोर

डॉ. वृषा माधुरी क्रिश्चियन मेडिकल कॉलेज, वेल्लोर में बाल-ऑर्थोपेडिक्स की प्रोफे सर रहीं और देश की गिनी-चुनी महिला ऑर्थोपेडिक सर्जनों में से

एक हैं। उन्होंने बच्चों की हड्डी-विकृ ति उपचार व स्टेम-सेल शोध में उल्लेखनीय कार्य किया।

CMC Vellore · https://www.cmch-vellore.edu/vrisha-madhuri/
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मरीज़ की गतिशीलता लौटाने का संतोष·

उच्च आय और मज़बूत माँग·

निजी प्रैक्टिस के  अच्छे  अवसर·

शारीरिक रूप से कठिन व लंबी सर्जरी·

ट्रॉमा के  कारण आपातकालीन बुलावे·

लंबा प्रशिक्षण और उच्च ज़िम्मेदारी·



SAARTHI · करियर शीट ओर्थपेडिस्ट

10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर मार्गदर्शन (स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%93%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a

4%a5%e0%a4%aa%e0%a5%87%e0%a4%a1%e0%a5%80%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%9f/

2. राष्ट्रीय आयुर्विज्ञान आयोग (एन.एम.सी.) — https://www.nmc.org.in

3. नीट – राष्ट्रीय परीक्षा एजेंसी — https://neet.nta.nic.in

4. एन.आई.आर.एफ. रैंकिंग — https://www.nirfindia.org

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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