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Physician (MBBS Doctor)

फिजिशियन (एम.बी.बी.एस. डॉक्टर) एक योग्य चिकित्सक होता है जो रोगियों की जाँच करता है, जाँच रिपोर्ट की व्याख्या करता है, बीमारी की पहचान कर

दवाइयाँ और उपचार बताता है। आवश्यकता होने पर वह रोगी को विशेषज्ञ के  पास भेजता है।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/physician

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

फिजिशियन (एम.बी.बी.एस. डॉक्टर) एक योग्य चिकित्सक होता है जो रोगियों की जाँच करता है, जाँच रिपोर्ट की व्याख्या करता है, बीमारी की

पहचान कर दवाइयाँ और उपचार बताता है। आवश्यकता होने पर वह रोगी को विशेषज्ञ के  पास भेजता है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता एम.बी.बी.एस. (आगे एम.डी. मेडिसिन)

अवधि साढ़े  5 वर्ष (एम.डी. के  साथ 8–9)

चयन परीक्षा नीट-यूजी, नीट-पीजी/आई.एन.आई. सी.ई.टी.

औसत वेतन ₹40,000–3 लाख/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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लोगों की बीमारी दूर कर उनका जीवन बदलने की इच्छा• विज्ञान और स्वास्थ्य संबंधी कार्यों में रुचि•

लोगों से जुड़ना और मदद करना•

वैज्ञानिक व तार्किक सोच• अच्छा संचार व सहानुभूति•

दबाव में निर्णय लेने की क्षमता•

रोग निदान और नैदानिक परीक्षण• जाँच रिपोर्ट की व्याख्या•

दवा व उपचार निर्धारण• आपातकालीन प्राथमिक देखभाल•

रोगियों से स्पष्ट संवाद• मेडिकल रिकॉर्ड व टीम प्रबंधन•
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4 कै से पहुँचें

1 विज्ञान संकाय (भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान) में 10+2 पूरा करें।

2 नीट-यूजी उत्तीर्ण करें (एम.बी.बी.एस. में प्रवेश अनिवार्य)।

3 एम.बी.बी.एस. (साढ़े  5 वर्ष, इंटर्नशिप सहित) पूरा करें।

4 एन.एम.सी./राज्य परिषद में पंजीकरण कराकर प्रैक्टिस करें।

5 वैकल्पिक: नीट-पीजी से एम.डी. जनरल मेडिसिन करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

सरकारी कॉलेजों में एम.बी.बी.एस. की फीस लगभग ₹15,000–60,000 प्रति वर्ष रहती है, जबकि निजी संस्थानों में यह ₹10–25 लाख प्रति

वर्ष तक हो सकती है (2026 अनुमानित)।
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नीट-यूजी — एम.बी.बी.एस. में प्रवेश• नीट-पीजी / आई.एन.आई. सी.ई.टी. — एम.डी. में प्रवेश•

एफ.एम.जी.ई. — विदेशी डिग्री धारकों के  लिए•

एस.एम.एस. मेडिकल कॉलेज — जयपुर, राजस्थान•

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) — जोधपुर, राजस्थान•

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) — नई दिल्ली (https://www.aiims.edu)•

मौलाना आज़ाद मेडिकल कॉलेज — नई दिल्ली•

क्रिश्चियन मेडिकल कॉलेज (सी.एम.सी.) — वेल्लोर, तमिलनाडु  (https://www.cmch-vellore.edu)•

कस्तूरबा मेडिकल कॉलेज — मणिपाल, कर्नाटक (https://manipal.edu)•

महात्मा गांधी मेडिकल कॉलेज — जयपुर, राजस्थान (https://www.mgumst.org)•

स्वयं (SWAYAM) — चिकित्सा मूल कोर्स — ऑनलाइन (https://swayam.gov.in)•

कोर्सेरा — क्लिनिकल कोर्स — ऑनलाइन (https://www.coursera.org)•
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छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

सरकारी व निजी अस्पताल, पॉलीक्लिनिक, प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्र, फार्मा कं पनियाँ, एन.जी.ओ. और बीमा कं पनियाँ।

कार्य-संस्कृ ति

काम के  लंबे घंटे; अक्सर रात्रि व आपात ड्यूटी। नर्सों, तकनीशियनों की टीम का प्रबंधन और कभी-कभी गाँवों तक यात्रा।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

भारत में डॉक्टर-जनसंख्या अनुपात कम होने के  कारण एम.बी.बी.एस. डॉक्टरों की माँग हमेशा बनी रहती है, खासकर ग्रामीण व अर्ध-शहरी

राजस्थान में।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 प्रशिक्षु / इंटर्न

2 जूनियर चिकित्सक

3 वरिष्ठ चिकित्सक

4 विभागाध्यक्ष → चिकित्सा निदेशक/अधीक्षक
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National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Mukhyamantri Uchch Shiksha Chhatravritti (Rajasthan) (https://hte.rajasthan.gov.in)•

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•

Vidya Lakshmi Education Loan (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

सरकारी अस्पताल व सी.एच.सी./पी.एच.सी.• निजी मल्टी-स्पेशलिटी अस्पताल•

पॉलीक्लिनिक व नर्सिंग होम• फार्मा व बीमा कं पनियाँ•

एन.जी.ओ. व सार्वजनिक स्वास्थ्य कार्यक्रम• स्वयं का क्लीनिक•
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कमाई

शुरुआत ₹40,000–60,000/माह

मध्य स्तर ₹1–1.5 लाख/माह

वरिष्ठ स्तर ₹3 लाख+/माह

सरकारी सेवा में स्थिर वेतन व भत्ते; निजी प्रैक्टिस और विशेषज्ञता से आय बढ़ती है (2026 अनुमानित)।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dr. K. K. Aggarwal
पद्म श्री चिकित्सक व पूर्व आई.एम.ए. अध्यक्ष

डॉ. के .के . अग्रवाल एक प्रसिद्ध फिजिशियन थे जिन्होंने आम लोगों तक स्वास्थ्य जानकारी पहुँचाने में  अग्रणी भूमिका निभाई। इंडियन मेडिकल

एसोसिएशन के  राष्ट्रीय अध्यक्ष रहे और हार्ट के यर फाउंडेशन ऑफ इंडिया की स्थापना की; उन्हें पद्म श्री से सम्मानित किया गया।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/K._K._Aggarwal_(cardiologist)

Dr. Nandana Jasti
आंतरिक चिकित्सा विशेषज्ञ, हैदराबाद

डॉ. नंदना जस्ती हैदराबाद की प्रसिद्ध आंतरिक चिकित्सा विशेषज्ञ हैं। उन्होंने कस्तूरबा मेडिकल कॉलेज, मणिपाल से एम.बी.बी.एस. और अमेरिका से

एम.डी. (इंटरनल मेडिसिन) किया। 16 वर्षों से अधिक से वे एक सामान्य चिकित्सक के  रूप में सेवा कर रही हैं।

Credihealth · https://www.credihealth.com/doctor/nandana-jasti-internal-medicine-specialist/overview
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समाज में उच्च सम्मान व विश्वास·

स्थिर करियर और व्यापक अवसर·

आगे विशेषज्ञता (एम.डी./एम.एस.) का मार्ग·

लंबी व कठिन पढ़ाई·

अनियमित घंटे व आपात दबाव·

उच्च ज़िम्मेदारी व भावनात्मक तनाव·
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10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर मार्गदर्शन (स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/

2. राष्ट्रीय आयुर्विज्ञान आयोग (एन.एम.सी.) — https://www.nmc.org.in

3. एन.आई.आर.एफ. रैंकिंग — https://www.nirfindia.org

4. राजस्थान स्वास्थ्य विज्ञान विश्वविद्यालय (आर.यू.एच.एस.) — https://www.ruhsraj.org

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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