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RRB Paramedical — Nursing, Pharmacy and Laboratory posts

भारतीय रेल अपने अस्पताल एवं स्वास्थ्य इकाइयाँ स्वयं चलाती है, और उनके  लिए नर्सिंग, फार्मेसी, प्रयोगशाला, रेडियोग्राफी, ई.सी.जी., डायलिसिस तथा

स्वास्थ्य निरीक्षण के  पद एक ही अधिसूचना से भरती है। इस पोर्टल का स्वास्थ्य क्षेत्र 68…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
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व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

भारतीय रेल अपने अस्पताल एवं स्वास्थ्य इकाइयाँ स्वयं चलाती है, और उनके  लिए नर्सिंग, फार्मेसी, प्रयोगशाला, रेडियोग्राफी, ई.सी.जी.,

डायलिसिस तथा स्वास्थ्य निरीक्षण के  पद एक ही अधिसूचना से भरती है। इस पोर्टल का स्वास्थ्य क्षेत्र 68 करियर रखता है और उनमें से लगभग

सभी राजस्थान सरकार के  पद हैं; यह उन्हीं योग्यताओं के  लिए कें द्र सरकार का समकक्ष रास्ता है। दो बातें  इसे विशेष बनाती हैं। पहली, परीक्षा की

बनावट: 100 अंकों के  प्रश्न-पत्र में 70 अंक के वल आपके  अपने विषय (प्रोफे शनल एबिलिटी) के  होते हैं — सामान्य ज्ञान 10, गणित एवं

तर्क शक्ति 10, सामान्य विज्ञान 10। जो व्यक्ति अपने विषय में मज़बूत है और सामान्य ज्ञान में साधारण, उसके  लिए इससे बेहतर बनी हुई परीक्षा

इस पोर्टल पर कोई नहीं है। दूसरी, वेतन: नर्सिंग अधीक्षक का पद कें द्रीय पे मैट्रिक्स के  लेवल 7 पर है, आरंभिक वेतन ₹44,900, और उसकी

आयु-सीमा 20 से 40 वर्ष है। परन्तु एक बात आरंभ में ही स्पष्ट रहे: यह बहुत छोटी भर्ती है — पूरे देश में 434 पद और आर.आर.बी. अजमेर में

के वल 10।
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2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता पद के  अनुसार अलग-अलग। नर्सिंग अधीक्षक: जी.एन.एम. (तीन वर्षीय)
अथवा बी.एससी. नर्सिंग तथा पंजीकृ त नर्स एवं मिडवाइफ का प्रमाणपत्र।

फार्मासिस्ट: विज्ञान से 10+2 के  साथ डी.फार्म अथवा बी.फार्म तथा

फार्मेसी अधिनियम 1948 के  अंतर्गत पंजीकरण। प्रयोगशाला सहायक:

विज्ञान से 12वीं के  साथ डी.एम.एल.टी. अथवा समकक्ष एक-वर्षीय
प्रमाणपत्र। रेडियोग्राफर, ई.सी.जी. एवं डायलिसिस तकनीशियन तथा

स्वास्थ्य निरीक्षक की अपनी-अपनी शर्तें हैं

भर्ती संस्था रेलवे भर्ती बोर्ड (आर.आर.बी.), रेल मंत्रालय — सी.ई.एन. सं.

03/2025 (पैरामेडिकल श्रेणियाँ)

आयु-सीमा पद के  अनुसार 18 से 33 वर्ष तक; नर्सिंग अधीक्षक के  लिए 20 से 40

वर्ष एवं फार्मासिस्ट के  लिए 20 से 35 वर्ष (01.01.2026 को गणना)।

आरक्षित वर्गों को इस पर छू ट

आरंभिक वेतन पद के  अनुसार कें द्रीय पे मैट्रिक्स लेवल 3 से 7 तक — नर्सिंग अधीक्षक

₹44,900 (लेवल 7), डायलिसिस तकनीशियन एवं स्वास्थ्य निरीक्षक

₹35,400 (लेवल 6), फार्मासिस्ट एवं रेडियोग्राफर ₹29,200 (लेवल 5),

ई.सी.जी. तकनीशियन ₹25,500 (लेवल 4), प्रयोगशाला सहायक

₹21,700 (लेवल 3)

माँग सी.ई.एन. 03/2025 में पूरे देश के  लिए 434 पद — नर्सिं ग अधीक्षक

272, फार्मासिस्ट 105, स्वास्थ्य निरीक्षक 33, प्रयोगशाला सहायक 12,

तथा शेष तीन श्रेणियों में 4-4। आर.आर.बी. अजमेर के  के वल 10 पद
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3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

4 कै से पहुँचें

1 अपनी योग्यता के  अनुसार पद चुनें, क्योंकि हर श्रेणी की शर्त अलग है और आवेदन एक ही पद के  लिए किया जाता है। नर्सिंग अधीक्षक के  लिए

तीन वर्षीय जी.एन.एम. अथवा बी.एससी. नर्सिंग तथा पंजीकृ त नर्स एवं मिडवाइफ का प्रमाणपत्र चाहिए। अधिसूचना यह भी कहती है कि

भारतीय नर्सिंग परिषद ने ए.एन.एम., मिडवाइफ एवं बी-ग्रेड नर्सों के  लिए जो विशेष रियायतें दी हैं, उनके  अंतर्गत योग्यता प्राप्त करने वाले भी

पात्र हैं।

2 फार्मासिस्ट के  लिए विज्ञान से 10+2 तथा डी.फार्म, अथवा बी.फार्म — और दोनों ही स्थितियों में फार्मे सी अधिनियम, 1948 के  अंतर्गत

फार्मासिस्ट के  रूप में पंजीकरण अनिवार्य है। यह पंजीकरण पढ़ाई पूरी होते ही करा लें, क्योंकि यह योग्यता का हिस्सा है, औपचारिकता नहीं।

3 प्रयोगशाला सहायक ग्रेड II के  लिए विज्ञान से 12वीं तथा डी.एम.एल.टी., अथवा उसके  समकक्ष प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम — पर अधिसूचना की शर्तें

कड़ी हैं: पाठ्यक्रम कम से कम एक वर्ष का हो, पूर्णकालिक हो, किसी विश्वविद्यालय या राज्य/कें द्र सरकार के  तकनीकी बोर्ड से मान्यता प्राप्त

संस्थान से हो, और उसके  अंत में परीक्षा हुई हो। अल्पावधि या अंशकालिक प्रमाणपत्र स्वीकार्य नहीं।

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 4

रोगी की देखभाल एवं उपचार में सहायक भूमिका में रुचि• अपने तकनीकी विषय में गहराई — प्रयोगशाला, रेडियोग्राफी,

औषधि अथवा नर्सिंग

•

एक बड़े संस्थान के  अस्पताल तंत्र का हिस्सा बनना, जहाँ रोगी

कर्मचारी एवं उनके  परिवार होते हैं

•

अपने विषय की मज़बूत पकड़ — यही परीक्षा का 70 प्रतिशत है• सावधानी एवं शुद्धता, क्योंकि जाँच, औषधि एवं मात्रा में चूक का

परिणाम रोगी पर पड़ता है

•

पाली एवं रात्रि ड्यूटी में काम करने की तैयारी, जो अस्पताल के  काम

का स्वभाव है

•

अपने पद का व्यावसायिक ज्ञान — नर्सिंग, फार्मेसी, प्रयोगशाला

तकनीक, रेडियोग्राफी, ई.सी.जी. अथवा डायलिसिस

• सामान्य विज्ञान — प्रश्न-पत्र में 10 अंक•

सामान्य जागरूकता — 10 अंक• सामान्य गणित, बुद्धि एवं तर्क शक्ति — 10 अंक•

अभिलेख रखना एवं रिपोर्ट लिखना, जो हर पैरामेडिकल पद के  रोज़

के  काम का हिस्सा है

• रोगी एवं परिजनों से शांत भाव से बात करना — यह सिखाया नहीं

जाता, अभ्यास से आता है

•
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4 रेडियोग्राफर के  लिए भौतिकी एवं रसायन के  साथ 10+2 तथा रेडियोग्राफी/एक्स-रे तकनीशियन का दो वर्षीय डिप्लोमा; अधिसूचना कहती है

कि उसी डिप्लोमा वाले विज्ञान स्नातकों को वरीयता दी जाएगी। ई.सी.जी. तकनीशियन के  लिए विज्ञान से 10+2 अथवा स्नातक के  साथ

ई.सी.जी./कार्डियोलॉजी का कम से कम एक वर्ष का प्रमाणपत्र, डिप्लोमा अथवा डिग्री।

5 दो पद ऐसे हैं जिनकी योग्यता बी.एससी. पर टिकी है और जिन्हें विज्ञान स्नातक प्रायः नहीं देखते। डायलिसिस तकनीशियन के  लिए बी.एससी.

के  साथ हीमोडायलिसिस का डिप्लोमा अथवा किसी प्रतिष्ठित संस्थान में दो वर्ष का प्रशिक्षण/अनुभव। स्वास्थ्य एवं मलेरिया निरीक्षक ग्रेड II के

लिए बी.एससी. जिसमें रसायन मुख्य अथवा वैकल्पिक विषय रहा हो, तथा स्वास्थ्य/सैनिटरी निरीक्षक का एक वर्षीय डिप्लोमा या एन.सी.वी.टी.

का राष्ट्रीय व्यापार प्रमाणपत्र।

6 सी.ई.एन. आने पर ऑनलाइन आवेदन करें। चुना हुआ आर.आर.बी. बाद में बदला नहीं जा सकता, और उसी पे लेवल के  भीतर एक बार पैनल

में आ जाने पर अन्य पद/श्रेणी पर विचार का अधिकार समाप्त हो जाता है। राजस्थान के  अभ्यर्थी के  लिए आर.आर.बी. अजमेर है, जिसके  पास

इस सी.ई.एन. में 10 पद थे।

प्रमुख परीक्षाएँ
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चयन तीन चरणों में होता है: एक ही कं प्यूटर आधारित परीक्षा

(सी.बी.टी.), दस्तावेज़ सत्यापन एवं चिकित्सा परीक्षण। कोई

साक्षात्कार नहीं, कोई शारीरिक परीक्षा नहीं, और सामान्यतः कोई

दूसरा चरण नहीं — यद्यपि अधिसूचना आवश्यकता होने पर

अतिरिक्त सी.बी.टी. कराने का अधिकार सुरक्षित रखती है।

• यह इस भर्ती की सबसे महत्त्वपूर्ण बात है और तैयारी की पूरी योजना

इसी पर बननी चाहिए: 90 मिनट में 100 प्रश्न होते हैं, जिनमें 70

अंक के वल प्रोफे शनल एबिलिटी के  हैं — अर्थात् आपके  अपने विषय

के । शेष 30 अंक तीन बराबर भागों में बँटे हैं: सामान्य जागरूकता

10, सामान्य गणित एवं बुद्धि/तर्क शक्ति 10, तथा सामान्य विज्ञान

10। इस पोर्टल की किसी अन्य कें द्रीय परीक्षा में अपने विषय का

भार इतना अधिक नहीं है।

•

प्रत्येक गलत उत्तर पर एक-तिहाई अंक कटता है। न्यूनतम उत्तीर्ण

प्रतिशत: अनारक्षित एवं ई.डब्ल्यू.एस. 40%, अन्य पिछड़ा वर्ग एवं

अनुसूचित जाति 30%, अनुसूचित जनजाति 25%। दिव्यांगजन

अभ्यर्थियों के  लिए पर्याप्त संख्या न होने पर 2 अंक की छू ट दी जाती

है।

• दस्तावेज़ सत्यापन के  लिए बुलावा रिक्तियों के  बराबर संख्या में

जाता है — 1:1, और अधिसूचना स्पष्ट कहती है कि कोई प्रतीक्षा

सूची (स्टैंडबाय लिस्ट) नहीं होगी। इसका व्यावहारिक अर्थ यह है कि

मेरिट में ठीक उतने ही लोग बुलाए जाते हैं जितने पद हैं, इसलिए

दस्तावेज़ पूरे एवं मूल रूप में तैयार रखना उतना ही महत्त्वपूर्ण है

जितना परीक्षा में अंक लाना।

•

बराबरी की स्थिति में आयु से निर्णय होता है और अधिक आयु वाले

को ऊपर रखा जाता है। ज़ोन का आवंटन मेरिट, चिकित्सा मानक

एवं वरीयता के  अनुसार होता है, और एक बार पैनल में आने के  बाद

अगली वरीयता पर विचार का अधिकार समाप्त हो जाता है।

• चिकित्सा मानक पद के  अनुसार बदलते हैं और अधिकांश उदार हैं:

नर्सिंग अधीक्षक, स्वास्थ्य निरीक्षक एवं ई.सी.जी. तकनीशियन सी-1

पर हैं तथा फार्मासिस्ट सी-2 पर, जिनमें चश्मे के  साथ दृष्टि स्वीकार्य

है। डायलिसिस तकनीशियन, रेडियोग्राफर एवं प्रयोगशाला सहायक

बी-1 पर हैं। सहायक लोको पायलट का ए-1 मानक, जिसमें  बिना

चश्मे के  6/6 दृष्टि आवश्यक है, इनमें से किसी पद पर लागू नहीं

होता।

•
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5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

ऑनलाइन
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यह पृष्ठ सी.ई.एन. 03/2025 से लिखा गया है, जिसमें आयु की

गणना 01.01.2026 को होती है और जिसकी समय-सीमा एक

शुद्धिपत्र से संशोधित हुई थी। यहाँ दी गई तिथियाँ ऐतिहासिक हैं और

स्रोत बताने के  लिए हैं। पात्रता, परीक्षा का ढाँचा एवं वेतन-स्तर इसी

प्रकार रहते हैं; नया सी.ई.एन. आने पर रिक्तियाँ, तिथियाँ एवं आयु

की गणना-तिथि उसी में देखें।

•

Government nursing colleges and schools of nursing in Rajasthan — the GNM and B.Sc Nursing that qualify

for Nursing Superintendent — राजस्थान के  ज़िला मुख्यालयों पर (https://rajswasthya.rajasthan.gov.in/)

•

Government paramedical institutes of Rajasthan — DMLT, radiography, ECG and other diploma courses this

CEN names — राजस्थान भर में (https://rajswasthya.rajasthan.gov.in/)

•

Government pharmacy colleges — the D.Pharm and B.Pharm, and the Pharmacy Council registration the

post requires — राजस्थान भर में (https://rajasthanpharmacycouncil.org/)

•

रेलवे भर्ती बोर्ड — सी.ई.एन., अधिसूचनाएँ एवं परिणाम — सभी बोर्डों का साझा मंच (https://rrb.indianrailways.gov.in/)•

आर.आर.बी. अजमेर — राजस्थान को कवर करने वाला बोर्ड — अजमेर, राजस्थान (https://rrbajmer.gov.in/)•

भारतीय नर्सिंग परिषद — नर्सिंग की योग्यताएँ एवं वे रियायतें जिनका उल्लेख इस अधिसूचना में है — भारत सरकार

(https://www.indiannursingcouncil.org/)

•

आर.एस.एस.बी. — पिछले प्रश्न-पत्र, उत्तर कुं जी व पाठ्यक्रम (निःशुल्क) — राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड की आधिकारिक साइट — तैयारी के

लिए सबसे भरोसेमंद निःशुल्क सामग्री (https://rsmssb.rajasthan.gov.in/show_archived?

menuName=Xj4lCb9vGxpQnfLs%2FxlZ2g%3D%3D)

•

विभागीय सेवा नियम (कार्मिक विभाग) — पद की योग्यता व आयु मूल दस्तावेज़ में पढ़ें  — कार्मिक विभाग हर संवर्ग के  सेवा नियम प्रकाशित

करता है। किसी भी कोचिंग सामग्री से पहले यही पढ़ें  — योग्यता, आयु और भर्ती की विधि यहीं तय होती है।

(https://dop.rajasthan.gov.in/)

•

स्वयं (SWAYAM) — भारत सरकार के  निःशुल्क ऑनलाइन कोर्स — निःशुल्क (https://swayam.gov.in/)•

राष्ट्रीय डिजिटल पुस्तकालय (NDLI) — निःशुल्क पुस्तकें  व अध्ययन सामग्री (https://ndl.iitkgp.ac.in/)•

एन.सी.ई.आर.टी. — निःशुल्क पाठ्यपुस्तकें  — सामान्य ज्ञान, गणित व विज्ञान की नींव (https://ncert.nic.in/)•
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फ़ीस

लागत उसी पाठ्यक्रम की है जो आप वैसे भी करते: जी.एन.एम., बी.एससी. नर्सिं ग, डी.फार्म, डी.एम.एल.टी., रेडियोग्राफी अथवा ई.सी.जी. का

डिप्लोमा। सरकारी संस्थानों में इनका शुल्क निजी संस्थानों की तुलना में बहुत कम है और यह अंतर बड़ा है, इसलिए सरकारी संस्थान का प्रयास

पहले करें। एक ख़र्च जिसे लोग टाल देते हैं और जो यहाँ योग्यता का हिस्सा है: फार्मासिस्ट के  लिए फार्मेसी अधिनियम, 1948 के  अंतर्गत

पंजीकरण, तथा नर्सिंग अधीक्षक के  लिए पंजीकृ त नर्स एवं मिडवाइफ का प्रमाणपत्र — इनके  बिना आवेदन ही अमान्य है। तैयारी की सामग्री पर

बड़ा व्यय आवश्यक नहीं, और इसका कारण परीक्षा की बनावट है: 100 में से 70 अंक आपके  अपने विषय के  हैं, जिसकी पढ़ाई आप पहले ही

कर चुके  हैं। शेष 30 अंकों के  लिए एन.सी.ई.आर.टी. की विज्ञान की पुस्तकें  एवं एक समाचार-पत्र पर्याप्त हैं। भर्ती का शुल्क अधिसूचना में वर्ग के

अनुसार दिया जाता है और रेलवे की अन्य भर्तियों की तरह परीक्षा में उपस्थित होने पर उसका बड़ा भाग लौटा दिया जाता है — सटीक राशि

आधिकारिक सी.ई.एन. से देखें।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

भारतीय रेल के  अपने अस्पताल, मंडलीय चिकित्सालय, स्वास्थ्य इकाइयाँ एवं औषधालय — देश भर में। पदस्थापन उसी ज़ोन में होता है जो

मेरिट, चिकित्सा मानक एवं वरीयता के  अनुसार आवंटित होता है; राजस्थान के  अभ्यर्थी प्रायः उत्तर पश्चिम अथवा पश्चिम मध्य रेलवे में जाते हैं,

क्योंकि आर.आर.बी. अजमेर की रिक्तियाँ इन्हीं दो ज़ोनों की होती हैं।

कार्य-संस्कृ ति

रेलवे का अस्पताल एक बंद एवं परिचित समुदाय की सेवा करता है: रेल कर्मचारी, उनके  परिवार तथा सेवानिवृत्त कर्मचारी। इसका अर्थ यह है कि

रोगियों की संख्या सरकारी ज़िला अस्पताल की तुलना में कम एवं अधिक स्थिर रहती है, और वही चेहरे बार-बार आते हैं — काम का दबाव भिन्न

प्रकार का होता है, कम अराजक पर अधिक व्यक्तिगत। इसके  साथ रेलवे की आपात-चिकित्सा की ज़िम्मेदारी भी जुड़ी है, जो दुर्घटना अथवा

किसी बड़ी घटना के  समय सक्रिय होती है। पाली एवं रात्रि ड्यूटी अस्पताल के  काम का सामान्य हिस्सा है। बदले में कें द्र सरकार की स्थायी नौकरी,

रेलवे कॉलोनी में आवास, रेलवे अस्पताल की अपनी चिकित्सा सुविधा तथा कर्मचारी एवं परिवार के  लिए यात्रा की सुविधा मिलती है।

कौन नौकरी देता है
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Mukhyamantri Anuprati Coaching Yojana (free coaching, apply via SSO)

(https://sso.rajasthan.gov.in/signin)

•

Rajasthan Social Justice and Empowerment Dept scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in/)•

Buddy4Study scholarship search (https://www.buddy4study.com)•

भारतीय रेल के  क्षेत्रीय रेलवे एवं उनके  अस्पताल — राजस्थान के

लिए मुख्यतः उत्तर पश्चिम रेलवे (जयपुर) एवं पश्चिम मध्य रेलवे

• रेलवे के  मंडलीय चिकित्सालय, स्वास्थ्य इकाइयाँ एवं औषधालय•
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माँग (2026)

यहाँ दो बातें साथ-साथ सच हैं और दोनों जान लेनी चाहिए। पहली, अवसर की गुणवत्ता। नर्सिंग अधीक्षक का पद कें द्रीय पे मैट्रिक्स के  लेवल 7

पर है, आरंभिक वेतन ₹44,900 — यह इस पोर्टल पर तीन वर्षीय डिप्लोमा पर मिलने वाला सबसे ऊँ चा कें द्रीय वेतन-स्तर है, रेलवे कनिष्ठ

अभियंता के  लेवल 6 से भी ऊपर — और उसकी आयु-सीमा 40 वर्ष तक जाती है, जो यहाँ लिखी गई किसी भी कें द्रीय भर्ती से चौड़ी है। साथ ही

परीक्षा का 70 प्रतिशत आपका अपना विषय है। एक और बात ध्यान देने योग्य है: इस पोर्टल के  राजस्थान वाले फार्मासिस्ट, रेडियोग्राफर एवं

प्रयोगशाला तकनीशियन पृष्ठ ईमानदारी से कहते हैं कि उनका पे मैट्रिक्स स्तर आधिकारिक रूप से पुष्ट नहीं है और ऊपरी आयु-सीमा नियमों से

पढ़ी नहीं जा सकी; यह कें द्रीय अधिसूचना उन्हीं व्यवसायों के  लिए दोनों आँकड़े एक तालिका में छापती है। दूसरी बात, और उतनी ही महत्त्वपूर्ण:

यह बहुत छोटी भर्ती है। पूरे देश में 434 पद, जिनमें आर.आर.बी. अजमेर के  के वल 10 — तीन नर्सिंग अधीक्षक, तीन स्वास्थ्य निरीक्षक एवं चार

फार्मासिस्ट, और शेष चार श्रेणियों में अजमेर में एक भी नहीं। सात में से चार श्रेणियों में पूरे देश के  लिए चार-चार पद हैं। इसे एकमात्र योजना

बनाना ठीक नहीं; राज्य के  स्वास्थ्य विभाग की भर्तियों के  साथ रखें, जिनकी तैयारी काफ़ी हद तक साझा है। एक बात स्पष्ट रहे — ऊपर दी गई

"माँग" पदों की संख्या बताती है, आपके  चयन की संभावना नहीं। चयन खुली प्रतियोगिता से होता है और आवेदन करने वालों की संख्या पदों से

कई गुना अधिक रहती है, इसलिए अधिकांश अभ्यर्थी किसी एक भर्ती में चयनित नहीं हो पाते। यह इस करियर के  विरुद्ध तर्क  नहीं है — बस इसे

अपनी एकमात्र योजना न बनाएँ। तैयारी के  साथ-साथ पढ़ाई जारी रखें या कोई कौशल सीखें, ताकि परिणाम चाहे जो हो, वर्ष व्यर्थ न जाए।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 प्रवेश-पद, पद के  अनुसार लेवल 3 से 7 तक — प्रयोगशाला सहायक ग्रेड II (लेवल 3) से नर्सिंग अधीक्षक (लेवल 7) तक

2 उसी संवर्ग में अगले ग्रेड — प्रयोगशाला सहायक से प्रयोगशाला अधीक्षक तक, तथा नर्सिंग में वरिष्ठ पदों तक — वरिष्ठता एवं विभागीय परीक्षा

के  माध्यम से

3 पर्यवेक्षी एवं प्रशासनिक पद रेलवे के  चिकित्सा विभाग में, विभागीय चयन के  माध्यम से

4 बाहर से पढ़ाई जारी रखने का मार्ग भी खुला रहता है: बी.एससी. नर्सिंग के  बाद एम.एससी. नर्सिंग, अथवा डिप्लोमा के  बाद स्नातक — जो आगे

उच्चतर पदों एवं शिक्षण की ओर ले जाता है

5 एक बात इस सूची के  विषय में स्पष्ट रहे: सबसे ऊपर का प्रवेश-पद, उसका वेतन-स्तर एवं वेतन अधिसूचना से लिए गए हैं, परन्तु उसके  ऊपर के

ग्रेडों के  नाम एवं पदोन्नति की प्रक्रिया अधिसूचना में नहीं दी गई — अधिसूचना उस पद का वर्णन करती है जिसे भरा जा रहा है, उसके  ऊपर की

सीढ़ी का नहीं। ऊपर के  चरणों को राह की आकृ ति समझें, न कि प्रलेखित वचन; वर्तमान पद-नाम एवं शर्तें सेवा-नियमों में देखें ।
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रेलवे की उत्पादन इकाइयों से जुड़े चिकित्सा प्रतिष्ठान•
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कमाई

शुरुआत पद के  अनुसार कें द्रीय पे मैट्रिक्स लेवल 3 से 7 — ₹21,700 से

₹44,900 तक

मध्य स्तर ₹40,000 – ₹65,000 (भत्तों सहित, कु छ वर्षों की सेवा एवं पदोन्नति के

बाद)

वरिष्ठ स्तर ₹75,000 से अधिक (भत्तों सहित, संवर्ग के  वरिष्ठ एवं पर्यवेक्षी पदों पर)

सभी आरंभिक आँकड़े अनुमान नहीं हैं — सी.ई.एन. 03/2025 की तालिका में प्रत्येक पद का पे लेवल एवं आरंभिक वेतन स्पष्ट रूप से दिया गया है: नर्सिंग अधीक्षक लेवल 7

₹44,900, डायलिसिस तकनीशियन एवं स्वास्थ्य निरीक्षक लेवल 6 ₹35,400, फार्मासिस्ट एवं रेडियोग्राफर लेवल 5 ₹29,200, ई.सी.जी. तकनीशियन लेवल 4 ₹25,500,

प्रयोगशाला सहायक लेवल 3 ₹21,700। ये सभी कर्मचारी चयन आयोग की वेतन-सूची से भी मेल खाते हैं, अर्थात् दो स्वतंत्र कें द्रीय स्रोत वही संख्याएँ देते हैं। यह मूल वेतन है;

महँगाई भत्ता, मकान किराया भत्ता, नर्सिंग भत्ता एवं रेलवे के  अन्य भत्ते इस पर अलग से जुड़ते हैं। रेलवे कॉलोनी में आवास तथा चिकित्सा एवं यात्रा की सुविधाएँ वेतन में नहीं गिनी

जातीं पर उनका मूल्य वास्तविक है। एक सावधानी जो इस पृष्ठ पर विशेष रूप से आवश्यक है: पे मैट्रिक्स के  स्तर की संख्या राज्य एवं कें द्र में एक जैसी नहीं होती — राजस्थान का

लेवल 7 और कें द्र का लेवल 7 एक ही धनराशि नहीं हैं — इसलिए इस पोर्टल के  राजस्थान वाले स्वास्थ्य पृष्ठों से तुलना करते समय रुपये देखें, स्तर की संख्या नहीं। मध्य एवं वरिष्ठ

स्तर के  आँकड़े अनुमानित हैं और किसी आधिकारिक वेतन-पत्रक से पुष्ट नहीं; उन्हें दिशा समझें, वचन नहीं। शुरुआती वेतन का आँकड़ा मूल वेतन है, ताकि इसे दूसरे करियर के

साथ सीधे तुलना किया जा सके । इस पर महँगाई भत्ता (1 जनवरी 2026 से मूल वेतन का 60%) एवं मकान किराया भत्ता अलग से जुड़ते हैं, इसलिए हाथ में आने वाली राशि इससे

काफ़ी अधिक होती है। मध्य-स्तर व वरिष्ठ स्तर के  आँकड़े भत्तों सहित अनुमानित मासिक आय हैं, मूल वेतन नहीं। ध्यान दें — राजस्थान में सीधी भर्ती से लगे कर्मचारी पहले 2 वर्ष

परिवीक्षाधीन प्रशिक्षणार्थी रहते हैं और इस अवधि में वेतनमान नहीं, बल्कि एक नियत पारिश्रमिक मिलता है; इन दो वर्षों में महँगाई भत्ता व मकान किराया भत्ता देय नहीं होते

(राजस्थान सेवा नियम, नियम 7(30क))। पूरा वेतनमान परिवीक्षा पूरी होने के  बाद लागू होता है। ऊपर दिए गए आँकड़े राजस्थान के  सातवें वेतन मैट्रिक्स पर आधारित हैं, जो 17

अगस्त 2026 तक लागू है। आठवें कें द्रीय वेतन आयोग के  गठन की शर्तें 28 अक्टूबर 2025 को स्वीकृ त हुई थीं और आयोग को गठन से 18 माह के  भीतर सिफ़ारिशें देनी हैं। राज्य

सरकारें कें द्रीय वेतन आयोग की सिफ़ारिशें आमतौर पर कु छ संशोधनों के  साथ, और कु छ देर से, लागू करती हैं — इसलिए राजस्थान का वेतनमान भी आगे संशोधित होगा, यद्यपि

कब और कितना, यह अभी तय नहीं है।
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8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 स्रोत व आगे पढ़ें

1. रेलवे भर्ती बोर्ड — सी.ई.एन. एवं अधिसूचनाएँ (अपना बोर्ड चुनें) — https://rrb.indianrailways.gov.in/

2. आर.आर.बी. अजमेर — राजस्थान को कवर करने वाला बोर्ड — https://rrbajmer.gov.in/

3. आर.आर.बी. आवेदन पोर्टल — सभी सी.ई.एन. के  लिए एक ही खाता — https://www.rrbapply.gov.in/

4. भारतीय नर्सिंग परिषद — नर्सिंग की योग्यताएँ एवं पंजीकरण — https://www.indiannursingcouncil.org/

5. राजस्थान फार्मेसी काउंसिल — फार्मेसी अधिनियम के  अंतर्गत पंजीकरण, जो इस पद की शर्त है — https://rajasthanpharmacycouncil.org/

6. चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग, राजस्थान — राज्य के  पैरामेडिकल पाठ्यक्रम एवं भर्तियाँ — https://rajswasthya.rajasthan.gov.in/

7. राजस्थान कर्मचारी चयन बोर्ड (आधिकारिक) — https://rssb.rajasthan.gov.in/

8. कार्मिक विभाग, राजस्थान — सेवा नियम — https://dop.rajasthan.gov.in/

9. आठवाँ कें द्रीय वेतन आयोग — मंत्रिमंडल की स्वीकृ ति (पी.आई.बी., 28 अक्टूबर 2025) — https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2183
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और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।
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परीक्षा का 70 प्रतिशत आपका अपना विषय है — इस पोर्टल की

किसी अन्य कें द्रीय परीक्षा में विषय का भार इतना अधिक नहीं। जो

अपने विषय में मज़बूत है और सामान्य ज्ञान में साधारण, उसके  लिए

यह सबसे अच्छी बनी परीक्षा है

·

नर्सिंग अधीक्षक का पद तीन वर्षीय जी.एन.एम. पर लेवल 7

(₹44,900) देता है, और उसकी आयु-सीमा 40 वर्ष तक जाती है

— यहाँ लिखी गई किसी भी कें द्रीय भर्ती से चौड़ी

·

न साक्षात्कार, न शारीरिक परीक्षा, और सामान्यतः के वल एक ही

चरण की परीक्षा

·

चिकित्सा मानक उदार हैं — अधिकांश पद सी-1 अथवा सी-2 पर हैं,

जहाँ चश्मे के  साथ दृष्टि स्वीकार्य है

·

भर्ती बहुत छोटी है: पूरे देश में 434 पद और आर.आर.बी. अजमेर में

के वल 10। सात में से चार श्रेणियों में पूरे देश के  लिए चार-चार पद हैं,

और अजमेर में उन चारों में एक भी नहीं था

·

दस्तावेज़ सत्यापन 1:1 पर होता है और कोई प्रतीक्षा सूची नहीं होती

— अर्थात् दस्तावेज़ में कमी रहने पर दूसरा अवसर नहीं मिलता

·

योग्यता की शर्तें कड़ी एवं विशिष्ट हैं: फार्मासिस्ट के  लिए फार्मेसी

अधिनियम के  अंतर्गत पंजीकरण अनिवार्य है, और प्रयोगशाला

सहायक का प्रमाणपत्र पाठ्यक्रम पूर्णकालिक, कम से कम एक वर्ष

का तथा मान्यता प्राप्त संस्थान का होना चाहिए

·

पदस्थापन अपने राज्य से बाहर हो सकता है, और अस्पताल का

काम पाली एवं रात्रि ड्यूटी में होता है

·


