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जनसांख्यिकीविद् जन्म, मृत्यु, प्रवास और जनसंख्या की संरचना का अध्ययन करते हैं। उनके  विश्लेषण से सरकारें शिक्षा, स्वास्थ्य और रोज़गार की नीतियाँ

बनाती हैं।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)
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सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
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कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

जनसांख्यिकीविद् जन्म, मृत्यु, प्रवास और जनसंख्या की संरचना का अध्ययन करते हैं। उनके  विश्लेषण से सरकारें शिक्षा, स्वास्थ्य और रोज़गार

की नीतियाँ बनाती हैं।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 12वीं + सांख्यिकी/अर्थशास्त्र/समाजशास्त्र में स्नातक + जनसंख्या

अध्ययन में मास्टर

कार्य-शैली कार्यालय व डेटा विश्लेषण; सर्वेक्षण के  लिए फ़ील्ड यात्रा

माँग बढ़ती — जनगणना, बड़े सर्वेक्षण और डेटा-आधारित नीति के  दौर में

शीर्ष आय वरिष्ठ विशेषज्ञ/अंतरराष्ट्रीय संस्थाओं में ₹2 लाख+/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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समस्याओं और आँकड़ों का विश्लेषण पसंद• विवरण पर बारीक ध्यान•

सामाजिक मुद्दों पर चर्चा में रुचि•

गणितीय व सांख्यिकीय समझ• तार्किक विश्लेषण की क्षमता•

रिपोर्ट लिखने और समझाने की क्षमता•

जनसांख्यिकीय विधियाँ — जीवन-सारणी, प्रक्षेपण• सांख्यिकीय सॉफ़्टवेयर का प्रयोग•

सर्वेक्षण डिज़ाइन और नमूनाकरण• जनगणना व बड़े डेटा स्रोतों की समझ•

शोध लेखन और प्रस्तुति• नीति विश्लेषण की बुनियादी समझ•
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4 कै से पहुँचें

1 किसी भी संकाय से 12वीं करें; गणित/अर्थशास्त्र लाभदायक।

2 सांख्यिकी, अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र या भूगोल में स्नातक करें।

3 जनसंख्या अध्ययन/जनसांख्यिकी में मास्टर करें — आई.आई.पी.एस. मुंबई प्रमुख संस्थान है।

4 शोध या शिक्षण के  लिए पी.एच.डी. और यू.जी.सी.-नेट करें।

5 जनगणना कार्यालय, शोध संस्थानों या सर्वे एजेंसियों में नौकरी के  लिए आवेदन करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

कोर्स फीस लगभग ₹25,000 से ₹3,00,000 तक; सरकारी संस्थानों में काफी कम। संस्थान अनुसार भिन्न।

छात्रवृत्तियाँ
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सी.यू.ई.टी. यू.जी./पी.जी. — विश्वविद्यालय प्रवेश हेतु• आई.आई.पी.एस. प्रवेश परीक्षा — जनसंख्या अध्ययन कोर्सों हेतु•

यू.जी.सी.-नेट (जनसंख्या अध्ययन/समाजशास्त्र) — शोध व शिक्षण

हेतु

• यू.पी.एस.सी. भारतीय सांख्यिकी सेवा — सरकारी सांख्यिकी पदों

हेतु

•

International Institute for Population Sciences (IIPS) — मुंबई, महाराष्ट्र•

Mohanlal Sukhadia University (Population Research Centre) — उदयपुर, राजस्थान•

University of Rajasthan (statistics/economics) — जयपुर, राजस्थान•

Jawaharlal Nehru University (population studies) — नई दिल्ली•

University of Lucknow — लखनऊ, उत्तर प्रदेश•

IIHMR University — जयपुर, राजस्थान•

Gujarat Vidyapith — अहमदाबाद, गुजरात•

IGNOU (sociology/statistics courses) — दूरस्थ शिक्षा•

National Scholarship Portal (https://scholarships.gov.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

जनगणना कार्यालय, सांख्यिकी मंत्रालय, शोध संस्थान, विश्वविद्यालय, बाज़ार अनुसंधान कं पनियाँ और अंतरराष्ट्रीय संस्थाएँ।

कार्य-संस्कृ ति

सप्ताह में 5-6 दिन कार्यालय व डेटा कार्य; सर्वेक्षणों के  दौरान स्थानीय यात्रा। अनुबंध आधारित परियोजनाएँ भी मिलती हैं। दिव्यांगों के  लिए

अवसर उपलब्ध।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

आगामी जनगणना, राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण जैसे बड़े सर्वे और डेटा-आधारित नीति निर्माण से 2026 में जनसांख्यिकीविदों की माँग बढ़

रही है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 शोध सहायक/इंटर्न

2 जूनियर जनसांख्यिकीविद्/विश्लेषक

3 जनसांख्यिकीविद्/शोध अधिकारी

4 वरिष्ठ जनसांख्यिकीविद्/प्रोफे सर

कमाई

शुरुआत ₹30,000-50,000

मध्य स्तर ₹60,000-1,00,000

वरिष्ठ स्तर ₹1,20,000-2,00,000
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Vidya Lakshmi Education Loan Portal (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

भारत के  महारजिस्ट्रार व जनगणना कार्यालय• सांख्यिकी एवं कार्यक्रम कार्यान्वयन मंत्रालय•

आई.आई.पी.एस. व जनसंख्या शोध कें द्र• यू.एन.एफ.पी.ए., यूनिसेफ, विश्व बैंक•

बाज़ार व नीति अनुसंधान संस्थाएँ• राज्य नियोजन विभाग•
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सरकारी शोध पदों पर नियमित वेतनमान; अंतरराष्ट्रीय संस्थाओं व सलाहकार भूमिकाओं में आय काफी अधिक।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

K. S. James
जनसांख्यिकीविद्  — पूर्व निदेशक, अंतरराष्ट्री य जनसंख्या विज्ञान संस्थान

के रल से निकलकर के .एस. जेम्स ने जनसांख्यिकी में शोध की राह चुनी और आई.आई.पी.एस. मुंबई के  निदेशक बने, जहाँ उन्होंने राष्ट्रीय परिवार

स्वास्थ्य सर्वेक्षण जैसे विशाल सर्वे का नेतृत्व किया।

ARCH-India · https://www.arch-india.org/researchers/k-s-james

Leela Visaria
वरिष्ठ जनसांख्यिकीविद्  — पूर्व निदेशक, गुजरात विकास अनुसंधान संस्थान

लीला विसारिया ने दशकों तक जनसंख्या, स्वास्थ्य और परिवार नियोजन पर शोध किया; वे गुजरात विकास अनुसंधान संस्थान की निदेशक रहीं और

उनकी सलाह राष्ट्रीय नीतियों में काम आई।

Population Foundation of India · https://www.populationfoundation.in/people/dr-leela-visaria/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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नीति निर्माण को सीधे प्रभावित करने वाला काम·

शोध, शिक्षण व अंतरराष्ट्रीय अवसर·

डेटा कौशल की हर क्षेत्र में माँग·

मास्टर/पी.एच.डी. तक लंबी पढ़ाई·

स्थायी पद सीमित; परियोजना आधारित काम·

लगातार डेटा कार्य नीरस लग सकता है·

राजनीति शास्त्री• अपराध विज्ञानी•

संग्रहालय विज्ञानी•
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11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस पोर्टल — आधिकारिक करियर पृष्ठ — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/demographer-%e0%a4%9

c%e0%a4%a8%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%82%e0%a4%96%e0%a5%8d%e0%a4%af%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a5%80/

2. अंतरराष्ट्रीय जनसंख्या विज्ञान संस्थान, मुंबई — https://iipsindia.ac.in

3. भारत की जनगणना — आधिकारिक पोर्टल — https://censusindia.gov.in

4. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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