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1 यह करियर क्या है

सार्वजनिक नीति सलाहकार वह पेशेवर होता है जो कानूनों, नियमों और सरकारी योजनाओं का गहराई से अध्ययन करके  यह सलाह देता है कि

किसी समस्या का सबसे अच्छा नीतिगत समाधान क्या होगा। वह आँकड़े और शोध इकट्ठा करता है, विभिन्न विकल्पों का विश्लेषण करता है, और

सरकार, थिंक-टैंक, कं पनियों या गैर-सरकारी संगठनों को यह बताता है कि नीति कै से बनाई या सुधारी जाए ताकि आम लोगों को फायदा हो।

शिक्षा, स्वास्थ्य, पर्यावरण, अर्थव्यवस्था और कानून जैसे क्षेत्रों में उनका काम सीधे समाज को प्रभावित करता है। यह एक बौद्धिक, शोध-आधारित

और प्रभावशाली करियर है जिसमें कानून, अर्थशास्त्र और सामाजिक विज्ञान का मेल होता है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता किसी भी विषय में स्नातक; नीति/कानून/अर्थशास्त्र में मास्टर पसंद किया

जाता है

कोर्स अवधि स्नातक 3–4 वर्ष + मास्टर (MPP) 1–2 वर्ष

आरंभिक वेतन ₹25,000–40,000/माह

कार्य-शैली थिंक-टैंक/सरकार/संगठनों में शोध व सलाहकार भूमिका

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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कानून, सरकार और समाज की समस्याओं को समझने में गहरी रुचि• आँकड़ों, शोध और तर्क  के  आधार पर समाधान खोजना पसंद•

लिखने, बहस करने और बदलाव लाने का उत्साह•

विश्लेषणात्मक और आलोचनात्मक सोच• जटिल जानकारी को सरल भाषा में समझाने की क्षमता•

निष्पक्षता, धैर्य और विस्तार पर ध्यान•

नीति शोध और साक्ष्य एकत्र करना (डेटा, सर्वे, के स स्टडी)• आँकड़ों और नीति विकल्पों का विश्लेषण व मूल्यांकन•

स्पष्ट नीति-पत्र, रिपोर्ट और ब्रीफ लिखना• कानून, संविधान और नियामक ढाँचे की समझ•
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4 कै से पहुँचें

1 12वीं (कला/वाणिज्य/विज्ञान किसी भी संकाय) के  बाद कानून, राजनीति विज्ञान, अर्थशास्त्र या समाजशास्त्र में स्नातक करें।

2 बहस, मॉडल यूएन, लेखन और इंटर्नशिप के  ज़रिए नीति व शोध का अनुभव लें।

3 मास्टर ऑफ पब्लिक पॉलिसी (MPP) या लोक प्रशासन/कानून में स्नातकोत्तर के  लिए प्रवेश परीक्षा (जैसे NLSAT-MPP) दें।

4 थिंक-टैंक, सरकारी विभाग या सांसद/विधायक के  कार्यालय में रिसर्च असोसिएट/इंटर्न के  रूप में शुरुआत करें।

5 किसी एक क्षेत्र (जैसे शिक्षा, स्वास्थ्य, पर्यावरण) में विशेषज्ञता विकसित करें और नीति-पत्र प्रकाशित करें।

6 अनुभव के  साथ नीति विश्लेषक से नीति सलाहकार व निदेशक तक बढ़ें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान
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अर्थशास्त्र और लोक वित्त की बुनियादी समझ• प्रभावी संवाद, प्रस्तुतीकरण और पैरवी (एडवोके सी)•

हितधारकों व सरकारी अधिकारियों के  साथ समन्वय•

NLSAT-MPP – एनएलएसआईयू बेंगलुरु मास्टर ऑफ पब्लिक पॉलिसी प्रवेश परीक्षा•

संस्थान-स्तरीय MPP/लोक नीति प्रवेश परीक्षाएँ (जैसे तक्षशिला, कौटिल्य, जिंदल)•

National Law University, Jodhpur (NLU Jodhpur) — जोधपुर, राजस्थान (https://www.nlujodhpur.ac.in/)•

National Law School of India University (NLSIU) – Master of Public Policy — बेंगलुरु, कर्नाटक

(https://www.nls.ac.in/programme/master-of-public-policy/)

•

Indian Institute of Management Bangalore – Public Policy (PGPPM) — बेंगलुरु, कर्नाटक

(https://www.iimb.ac.in/)

•

Indian Institute of Public Administration (IIPA) — नई दिल्ली (https://www.iipa.org.in/)•

Kautilya School of Public Policy — हैदराबाद, तेलंगाना (https://kautilya.org.in/)•

Jindal School of Government and Public Policy (O.P. Jindal Global University) — सोनीपत, हरियाणा

(https://jgu.edu.in/jsgp/)

•

The Takshashila Institution – Policy School — बेंगलुरु, कर्नाटक (https://school.takshashila.org.in/)•
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ऑनलाइन

फ़ीस

सरकारी संस्थानों में स्नातक की फीस अपेक्षाकृ त कम (₹10,000–50,000/वर्ष) होती है। एनएलएसआईयू के  दो-वर्षीय MPP की कु ल लागत

(ट्यूशन + आवास) लगभग ₹5 लाख/वर्ष है, जबकि निजी संस्थानों (कौटिल्य, जिंदल) में MPP की फीस ₹5–15 लाख तक हो सकती है।

तक्षशिला के  ऑनलाइन नीति कोर्स अपेक्षाकृ त किफ़ायती हैं और छात्रवृत्ति भी उपलब्ध है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

थिंक-टैंक व नीति शोध संस्थान, सरकारी मंत्रालय व नीति आयोग, गैर-सरकारी संगठन (एनजीओ), कं पनियों के  पब्लिक-अफ़े यर्स/कॉर्पोरेट

विभाग, अंतरराष्ट्रीय संगठन (यूएन, विश्व बैंक) और विश्वविद्यालय।

कार्य-संस्कृ ति

मुख्यतः कार्यालय-आधारित शोध व लेखन का काम, आमतौर पर सप्ताह में 5 दिन। रिपोर्ट डेडलाइन, फील्ड विज़िट, सेमिनार और हितधारकों के

साथ बैठकें  आम हैं। माहौल बौद्धिक, चर्चा-प्रधान और टीम-आधारित होता है।

कौन नौकरी देता है
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Takshashila GCPP – ऑनलाइन पब्लिक पॉलिसी प्रोग्राम — ऑनलाइन (https://school.takshashila.org.in/)•

IGNOU – MA लोक प्रशासन / नीति — ऑनलाइन / दूरस्थ (https://www.ignou.ac.in/)•

Ashoka University – Online & Digital Learning (नीति व शासन) — ऑनलाइन (https://www.ashoka.edu.in/)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

NLSIU – Need-based Financial Aid & Scholarships (https://www.nls.ac.in/)•

Buddy4Study – Public Policy & Law Scholarships (https://www.buddy4study.com/)•

SJE Rajasthan – Scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

थिंक-टैंक व नीति संस्थान (जैसे CPR, तक्षशिला, ORF, CSEP,

PRS Legislative Research)

• कें द्र व राज्य सरकार, नीति आयोग और मंत्रालय•

गैर-सरकारी संगठन और विकास/परोपकारी संस्थाएँ• कं पनियों के  पब्लिक-अफ़े यर्स, कॉर्पोरेट सस्टेनेबिलिटी और रेगुलेटरी

विभाग

•

अंतरराष्ट्रीय संगठन (यूएन, विश्व बैंक, यूनिसेफ, WHO)• विश्वविद्यालय, नीति परामर्श फर्में और मीडिया/डेटा-शोध संस्थान•
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माँग (2026)

भारत में शासन को आँकड़ा-आधारित और साक्ष्य-आधारित बनाने पर ज़ोर बढ़ रहा है, जिससे नीति आयोग, मंत्रालयों, थिंक-टैंक और कं पनियों में

प्रशिक्षित नीति पेशेवरों की माँग तेज़ी से बढ़ी है। जलवायु, डिजिटल नियमन, स्वास्थ्य, शिक्षा और शहरीकरण जैसे नए क्षेत्रों में नीति विशेषज्ञों की

ज़रूरत लगातार बन रही है। कॉर्पोरेट पब्लिक-अफ़े यर्स और अंतरराष्ट्रीय संगठनों में भी अवसर बढ़ रहे हैं, जिससे यह एक उभरता और

प्रभावशाली करियर है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 रिसर्च असोसिएट / रिसर्च इंटर्न

2 नीति विश्लेषक (पॉलिसी एनालिस्ट)

3 सार्वजनिक नीति सलाहकार (पॉलिसी एडवाइज़र)

4 निदेशक / प्रमुख – नीति एवं शोध

कमाई

शुरुआत ₹25,000–40,000/माह

मध्य स्तर ₹50,000–90,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹1,50,000–3,00,000+/माह

पेस्के ल के  अनुसार भारत में एक पॉलिसी एनालिस्ट की औसत आय लगभग ₹5.9 लाख/वर्ष (करीब ₹50,000/माह) होती है, जबकि शुरुआती स्तर पर यह ₹28,000/माह के

आसपास रहती है। अनुभव, विशेषज्ञता और थिंक-टैंक/अंतरराष्ट्रीय संगठनों में वरिष्ठ पदों (निदेशक, वरिष्ठ सलाहकार) पर आय काफी अधिक हो जाती है। कॉर्पोरेट पब्लिक-

अफ़े यर्स में वेतन अपेक्षाकृ त ऊँ चा होता है।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ
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समाज और शासन पर सीधा, सार्थक प्रभाव डालने का अवसर·

बौद्धिक, विविध और लगातार सीखने वाला काम·

सरकार, थिंक-टैंक, कॉर्पोरेट और अंतरराष्ट्रीय संगठनों में विस्तृत

अवसर

·

प्रभावशाली पदों के  लिए अक्सर उच्च शिक्षा (मास्टर) ज़रूरी·

नीति परिवर्तन धीमा होता है — नतीजे दिखने में वर्षों लग सकते हैं·

फं डिंग और राजनीतिक माहौल पर निर्भरता से अनिश्चितता·
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9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Nitin Pai
सह-संस्थापक एवं निदेशक, तक्षशिला इंस्टिट्यूशन (लोक नीति शोध व शिक्षा कें द्र)

सिंगापुर की ली कु आन यू स्कू ल ऑफ पब्लिक पॉलिसी से गोल्ड मेडल पाने वाले नितिन पाई ने एक दशक तक सिंगापुर के  तकनीकी क्षेत्र में नीति-

निर्माता के  रूप में काम करने के  बाद भारत लौटकर 2010 में तक्षशिला इंस्टिट्यूशन की सह-स्थापना की — एक स्वतंत्र थिं क-टैं क जो लोक नीति में

शोध और शिक्षा देता है। वे भू-राजनीति, रक्षा-अर्थशास्त्र और शासन पर नियमित रूप से लिखते हैं और हज़ारों युवाओं को नीति व अंतरराष्ट्रीय संबंधों

की ग्रैजुएट पढ़ाई कराते हैं। उनका सफ़र दिखाता है कि गहन शोध और स्पष्ट लेखन के  दम पर एक नागरिक भी देश की नीति-दिशा को प्रभावित कर

सकता है।

The Takshashila Institution · https://school.takshashila.org.in/faculty/nitin-pai

Yamini Aiyar
पूर्व अध्यक्ष एवं मुख्य कार्यकारी, सेंटर फॉर पॉलिसी रिसर्च (CPR)

यामिनी अय्यर भारत की जानी-मानी नीति शोधकर्ता हैं जिन्होंने सेंट स्टीफें स, कै म्ब्रिज और लंदन स्कू ल ऑफ इकोनॉमिक्स से पढ़ाई की। 2008 में

उन्होंने CPR में 'अकाउंटेबिलिटी इनिशिएटिव' की स्थापना की और भारत के  सबसे बड़े सरकारी-व्यय ट्रैकिं ग सर्वेक्षणों में से एक की शुरुआत की,

जिसने यह दिखाया कि शिक्षा जैसी योजनाओं का पैसा ज़मीन तक कै से पहुँचता है। 2017 में वे CPR की अध्यक्ष व मुख्य कार्यकारी बनीं और लोक

वित्त, संघवाद तथा राज्य-क्षमता पर उनके  शोध ने भारत की नीति-बहस को गहराई दी। उनकी कहानी उन लड़कियों के  लिए प्रेरणा है जो साक्ष्य-

आधारित नीति से देश बदलना चाहती हैं।

Centre for Policy Research · https://cprindia.org/people/yamini-aiyar/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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11 स्रोत व आगे पढ़ें
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3. नीति आयोग (सरकार का प्रमुख नीति थिंक-टैंक) — https://www.niti.gov.in/
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