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Anganwadi Worker

आंगनवाड़ी कार्यकर्ता गाँव-मोहल्ले के  आंगनवाड़ी कें द्र पर 0-6 वर्ष के  बच्चों की प्रारंभिक शिक्षा, पोषण, टीकाकरण और गर्भवती-धात्री महिलाओं की देखभाल

संभालती हैं। यह आई.सी.डी.एस. योजना के  तहत महिला एवं बाल विकास विभाग की भूमिका है —…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/x-anganwadi
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सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

आंगनवाड़ी कार्यकर्ता गाँव-मोहल्ले के  आंगनवाड़ी कें द्र पर 0-6 वर्ष के  बच्चों की प्रारंभिक शिक्षा, पोषण, टीकाकरण और गर्भवती-धात्री महिलाओं

की देखभाल संभालती हैं। यह आई.सी.डी.एस. योजना के  तहत महिला एवं बाल विकास विभाग की भूमिका है — ग्रामीण बेटियों के  लिए घर के

पास सम्मानजनक सेवा-कार्य।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 12वीं पास (राजस्थान), स्थानीय निवासी महिला

कार्य-शैली गाँव के  कें द्र पर, दिन की ड्यूटी

माँग राजस्थान में 60,000+ कें द्र; नियमित भर्ती

शीर्ष कमाई ₹40,000+/माह (पर्यवेक्षक सरकारी पद तक पहुँचकर)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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बच्चों के  साथ काम करना• अपने गाँव-समुदाय की सेवा•

स्वास्थ्य एवं पोषण की जानकारी•

धैर्य एवं ममता• सरल भाषा में समझाने की क्षमता•

रिकॉर्ड रखने की नियमितता•

प्रारंभिक बाल शिक्षा (खेल-खेल में पढ़ाना)• पोषण एवं विकास निगरानी (वज़न-लंबाई मापन)•

पोषण ट्रैकर ऐप व मोबाइल रिपोर्टिंग• टीकाकरण व स्वास्थ्य विभाग से समन्वय•

गृह भ्रमण एवं परामर्श• समुदाय को जोड़ना (माता समितियाँ)•
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4 कै से पहुँचें

1 राजकीय विद्यालय से 12वीं पास करें (राजस्थान में अब न्यूनतम योग्यता)।

2 अपने ही आंगनवाड़ी क्षेत्र की निवासी हों — भर्ती वार्ड/गाँव स्तर पर होती है।

3 महिला एवं बाल विकास विभाग की भर्ती विज्ञप्ति पर आवेदन करें (आयु सामान्यतः 18-40 वर्ष)।

4 मेरिट (शैक्षणिक अंक व अतिरिक्त योग्यता) से चयन; साक्षात्कार नहीं।

5 नियुक्ति के  बाद विभागीय प्रशिक्षण (ई.सी.सी.ई./पोषण) पूरा करें।

6 आगे स्नातक कर पर्यवेक्षक (महिला सुपरवाइज़र) परीक्षा की तैयारी करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

कोई प्रवेश शुल्क नहीं; सरकारी स्कू ल से 12वीं लगभग निःशुल्क। आर.एस.-सी.आई.टी. जैसे कं प्यूटर प्रमाणपत्र (₹3,000-4,500) मेरिट में मदद

कर सकते हैं।

छात्रवृत्तियाँ
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कोई प्रवेश परीक्षा नहीं — मेरिट आधारित चयन•

आर.एस.एस.बी. महिला पर्यवेक्षक परीक्षा (पदोन्नति/सीधी भर्ती, आंगनवाड़ी कोटा)•

महिला एवं बाल विकास विभाग, राजस्थान (भर्ती व प्रशिक्षण) — सभी ज़िले (https://wcd.rajasthan.gov.in/)•

आंगनवाड़ी कार्यकर्ता प्रशिक्षण कें द्र (ए.डब्ल्यू.टी.सी.) — राजस्थान के  विभिन्न ज़िले•

मान्यता प्राप्त विद्यालय (12वीं) व कं प्यूटर कें द्र (आर.एस.-सी.आई.टी.) — गाँव-कस्बे, राजस्थान•

राजपोषण पोर्टल (आई.सी.डी.एस. राजस्थान) — ऑनलाइन (https://rajposhan.rajasthan.gov.in/rajposhan/)•

मुख्यमंत्री उच्च शिक्षा छात्रवृत्ति योजना (राजस्थान) (https://hte.rajasthan.gov.in)•

National Scholarship Portal (https://scholarships.gov.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

गाँव/वार्ड का आंगनवाड़ी कें द्र — घर के  पास ही; गृह भ्रमण भी

कार्य-संस्कृ ति

सुबह से दोपहर कें द्र संचालन, फिर रिकॉर्ड व गृह भ्रमण; समाज में 'दीदी' जैसा सम्मान, पर मानदेय सीमित और सर्वे-ड्यूटी अतिरिक्त।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

राजस्थान में 60,000 से अधिक आंगनवाड़ी कें द्र हैं और रिक्त पदों पर ज़िला स्तर से नियमित भर्ती निकलती है; सक्षम आंगनवाड़ी-पोषण 2.0 से

कें द्रों का उन्नयन जारी है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 आंगनवाड़ी सहायिका / मिनी कार्यकर्ता

2 आंगनवाड़ी कार्यकर्ता

3 मुख्य सेविका / वरिष्ठ कार्यकर्ता

4 महिला पर्यवेक्षक (सुपरवाइज़र) — सरकारी पद

5 सी.डी.पी.ओ. की ओर (विभागीय/आर.पी.एस.सी. राह)

कमाई

शुरुआत ₹8,000-10,000/माह

मध्य स्तर ₹12,000-15,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹35,000-45,000/माह

कार्यकर्ता को मानदेय (कें द्र+राज्य अंश) मिलता है, नियमित वेतन नहीं; पर्यवेक्षक बनने पर पक्का सरकारी वेतनमान। आँकड़े 2026 के  सांके तिक हैं।
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महिला एवं बाल विकास विभाग, राजस्थान• आई.सी.डी.एस. परियोजनाएँ (सी.डी.पी.ओ. कार्यालय)•

पोषण अभियान / सक्षम आंगनवाड़ी• एन.जी.ओ. (बाल विकास क्षेत्र)•

निजी प्री-स्कू ल (वैकल्पिक अनुभव-आधारित राह)•
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8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Mani Devi
आंगनवाड़ी कार्यकर्ता, बांसवाड़ा (राजस्थान)

बांसवाड़ा के  जैथलिया गाँव की भील समुदाय की मणि देवी ने आंगनवाड़ी कार्यकर्ता रहते हुए पाँच से अधिक बाल विवाह रुकवाए। परिवारों को

समझाकर और प्रशासन की मदद लेकर उन्होंने बेटियों को स्कू ल में बनाए रखा — गाँव में शिक्षा की ढाल बन गईं।

The Indian Tribal · https://theindiantribal.com/2026/03/14/anganwadi-worker-stops-five-child-marriages-becomes-shield-for-girls-education-in-r

ajasthan/

Snehamaya Das
आंगनवाड़ी कार्यकर्ता, ओडिशा

ओडिशा के  लुज़िंग गाँव की स्नेहमया दास दशकों से बच्चों की शिक्षा, पोषण और माताओं के  स्वास्थ्य के  लिए काम कर रही हैं — यूनिसेफ ने उनकी

कहानी दुनिया के  सामने रखी। (नोट: आई.सी.डी.एस. नियमों में  यह पद के वल महिलाओं के  लिए आरक्षित है, इसलिए इस करियर में पुरुष उदाहरण

उपलब्ध नहीं हैं।)

UNICEF India · https://www.unicef.org/india/stories/anganwadi-worker-red-saree
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घर-गाँव के  पास सम्मानजनक काम — बेटियों के  लिए सुलभ·

बिना परीक्षा, मेरिट से चयन·

पर्यवेक्षक कोटे से सरकारी नौकरी तक सीढ़ी·

मानदेय कम और बढ़ोतरी धीमी·

सर्वे, चुनाव जैसी अतिरिक्त ड्यूटियाँ·

नियमित सरकारी कर्मचारी का दर्जा नहीं·
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10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. आई.सी.डी.एस. — महिला एवं बाल विकास विभाग, राजस्थान — https://wcd.rajasthan.gov.in/icds/

2. राजपोषण पोर्टल, राजस्थान सरकार — https://rajposhan.rajasthan.gov.in/rajposhan/

3. महिला एवं बाल विकास मंत्रालय, भारत सरकार — https://wcd.gov.in/

4. मानदेय वृद्धि विवरण (दृष्टि) — https://www.drishtiias.com/state-pcs-current-affairs/ratification-of-increase-in-honorarium-of-anganwad

i-worker-assistant-and-mini-anganwadi-worker

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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