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बाल विकास विशेषज्ञ जन्म से किशोरावस्था तक बच्चों के  शारीरिक, मानसिक और सामाजिक विकास का आकलन कर परिवारों, स्कू लों और संस्थाओं का

मार्गदर्शन करते हैं। वे विकास में देरी या कठिनाई वाले बच्चों की विशेष मदद करते हैं।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।
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राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.



SAARTHI · करियर शीट बाल विकास विशेषज्ञ

1 यह करियर क्या है

बाल विकास विशेषज्ञ जन्म से किशोरावस्था तक बच्चों के  शारीरिक, मानसिक और सामाजिक विकास का आकलन कर परिवारों, स्कू लों और

संस्थाओं का मार्गदर्शन करते हैं। वे विकास में देरी या कठिनाई वाले बच्चों की विशेष मदद करते हैं।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 12वीं (कोई संकाय) + बाल विकास/बाल मनोविज्ञान/प्रारंभिक

बाल्यावस्था शिक्षा में स्नातक

कार्य-शैली स्कू ल, क्लिनिक व कें द्रों में; पूर्णकालिक/अंशकालिक, कु छ शाम-

सप्ताहांत

माँग उच्च — एन.ई.पी. के  बाद प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा व समावेशी शिक्षा

में तेज़ वृद्धि

शीर्ष आय वरिष्ठ विशेषज्ञ/निदेशक स्तर पर ₹1.5 लाख+/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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बच्चों के  साथ समय बिताना और उन्हें समझना• दूसरों की मदद और देखभाल करने की इच्छा•

मनोविज्ञान और शिक्षा में रुचि•

बच्चों के  साथ सहजता और धैर्य• बारीक विवरण व व्यवहार पर ध्यान•

कु शल संवाद क्षमता•

बाल विकास के  चरणों की गहरी समझ• विकासात्मक आकलन व स्क्रीनिंग•

अभिभावक परामर्श व मार्गदर्शन• खेल-आधारित शिक्षण व थेरेपी तकनीकें•

समावेशी शिक्षा व विशेष आवश्यकताओं की समझ• रिपोर्ट लेखन व के स दस्तावेज़ीकरण•
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4 कै से पहुँचें

1 किसी भी संकाय से 12वीं पूरी करें; गृह विज्ञान/मनोविज्ञान लाभदायक।

2 बाल विकास, बाल मनोविज्ञान या प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा में स्नातक करें।

3 मानव विकास/बाल विकास में मास्टर डिग्री या पी.जी. डिप्लोमा करें।

4 चाइल्ड के यर सेंटर, स्कू ल या क्लिनिक में इंटर्नशिप/फ़ील्ड अनुभव लें।

5 आँगनवाड़ी/आई.सी.डी.एस. कार्यक्रमों, स्कू लों, गैर-सरकारी संगठनों या अस्पतालों में आवेदन करें; शोध हेतु पी.एच.डी. का विकल्प।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

कोर्स फीस लगभग ₹2,400 से ₹1,50,000 तक; सरकारी विश्वविद्यालयों व इग्नू में काफी कम। संस्थान अनुसार भिन्न।

छात्रवृत्तियाँ

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 3

सी.यू.ई.टी. (यू.जी./पी.जी.) — कें द्रीय विश्वविद्यालयों में प्रवेश हेतु•

यू.जी.सी. नेट (गृह विज्ञान/मनोविज्ञान) — शिक्षण व शोध हेतु•

University of Rajasthan (Home Science - Human Development) — जयपुर, राजस्थान•

College of Community & Applied Sciences, MPUAT — उदयपुर, राजस्थान•

Lady Irwin College, University of Delhi — नई दिल्ली•

Dr. B.R. Ambedkar University (CECED) — नई दिल्ली•

Maharaja Sayajirao University of Baroda — वडोदरा, गुजरात•

Banasthali Vidyapith (Home Science) — टोंक, राजस्थान•

The IIS University (Home Science) — जयपुर, राजस्थान•

Azim Premji University — बेंगलुरु, कर्नाटक•

IGNOU (Diploma/Certificate in Early Childhood Care & Education) — दूरस्थ शिक्षा•

National Scholarship Portal (https://scholarships.gov.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

पूर्व-प्राथमिक व प्राथमिक स्कू ल, चाइल्ड के यर सेंटर, आँगनवाड़ी/आई.सी.डी.एस., अस्पताल-क्लिनिक, गैर-सरकारी संगठन और निजी प्रैक्टिस।

कार्य-संस्कृ ति

जन्म से 5 वर्ष के  बच्चों के  साथ अधिक काम; पूर्णकालिक या अंशकालिक, कभी शाम/सप्ताहांत भी। दिव्यांगों के  लिए अवसर उपलब्ध।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

राष्ट्रीय शिक्षा नीति में प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा पर ज़ोर, पोषण मिशन और समावेशी शिक्षा के  कारण 2026 में प्रशिक्षित बाल विकास विशेषज्ञों

की माँग उच्च है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 कार्यक्रम समन्वयक

2 कार्यक्रम विशेषज्ञ

3 कार्यक्रम प्रबंधक

4 सहायक/सहयोगी निदेशक
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Rajasthan CM Higher Education Scholarship (HTE) (https://hte.rajasthan.gov.in)•

Vidya Lakshmi Education Loan Portal (https://www.vidyalakshmi.co.in)•

महिला एवं बाल विकास विभाग, राजस्थान (आई.सी.डी.एस.)• सरकारी व निजी स्कू ल, प्री-स्कू ल चेन•

बाल विकास कें द्र व अस्पताल• गैर-सरकारी संगठन — प्रथम, सेव द चिल्ड्रन, यूनिसेफ परियोजनाएँ•

एड-टेक व खिलौना/पाठ्यक्रम कं पनियाँ• विश्वविद्यालय व शोध संस्थान•
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कमाई

शुरुआत ₹25,000-40,000

मध्य स्तर ₹50,000-80,000

वरिष्ठ स्तर ₹90,000-1,50,000

आय संस्था पर निर्भर — सरकारी कार्यक्रमों व स्कू लों में नियत वेतनमान, बड़े शहरों के  क्लिनिक व अंतरराष्ट्रीय संगठनों में अधिक।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dr. Samir Dalwai
विकासात्मक बाल रोग विशेषज्ञ — न्यू होराइज़न्स चाइल्ड डेवलपमेंट सेंटर के  संस्थापक

डॉ. समीर दलवई ने 2003 में मुंबई में न्यू होराइज़न्स चाइल्ड डेवलपमें ट सेंटर की स्थापना की, जहाँ बहु-विषयक टीम ऑटिज़्म व विकास संबंधी

कठिनाइयों वाले हज़ारों बच्चों की मदद करती है।

New Horizons CDC · https://www.newhorizonscdc.in/about-us/

Dr. Monimalika Day
प्रोफे सर, स्कू ल ऑफ एजुके शन स्टडीज — अंबेडकर विश्वविद्यालय दिल्ली

डॉ. मोनिमलिका डे ने कोलकाता की सड़कों पर रहने वाले 300 बच्चों के  लिए ड्रॉप-इन सेंटर बनाने से करियर शुरू किया और आज अंबेडकर

विश्वविद्यालय दिल्ली में प्रारंभिक बाल्यावस्था शिक्षा व समावेशी शिक्षा पढ़ाती-शोधती हैं।

Samuhik Pahal (Wipro Foundation) · https://samuhikpahal.org/interviews/promoting-inclusion-in-ecce-challenges-strategies-and-pathways-to-d

evelop-inclusive-classrooms/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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बच्चों का जीवन सँवारने वाला सार्थक काम·

शिक्षा व स्वास्थ्य दोनों क्षेत्रों में बढ़ते अवसर·

निजी प्रैक्टिस व परामर्श का विकल्प·

भावनात्मक रूप से थकाने वाले मामले·

छोटे शहरों में शुरुआती वेतन साधारण·

अभिभावकों की अपेक्षाओं का दबाव·
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11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस पोर्टल — बाल विकास विशेषज्ञ पृष्ठ — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/child-development-special

ist-%e0%a4%ac%e0%a4%be%e0%a4%b2-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%b8-%e0%a4%b5%e0%a4%bf%

e0%a4%b6%e0%a5%87%e0%a4%b7%e0%a4%9c%e0%a5%8d%e0%a4%9e/

2. राष्ट्रीय करियर सेवा पोर्टल — https://www.ncs.gov.in

3. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

4. यू.जी.सी. — मान्यता प्राप्त विश्वविद्यालय सूची — https://www.ugc.gov.in

5. एन.आई.आर.एफ. संस्थान रैंकिंग — https://www.nirfindia.org

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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सामाजिक कार्यकर्ता• पर्यवेक्षक — महिला अधिकारिता (महिला अधिकारिता निदेशालय,

राजस्थान)

•

आंगनबाड़ी कार्यकर्ता एवं सहायिका — महिला एवं बाल विकास

विभाग, राजस्थान

•


