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1 यह करियर क्या है

कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमेंट स्पेशलिस्ट फलों, सब्जियों, डेयरी, मांस और वैक्सीन जैसी वस्तुओं को खेत/फै क्ट्री से उपभोक्ता तक सुरक्षित और

ताज़ा पहुंचाने वाले तापमान-नियंत्रित नेटवर्क  — कोल्ड स्टोरेज, रेफर ट्रक और वेयरहाउस — की योजना बनाता और प्रबंधन करता है। यह बाजार

की मांग-आपूर्ति का आकलन, परियोजना निष्पादन व लागत योजना, प्लांट लेआउट, वें डर चयन और व्यावसायिक संबंधों का प्रबंधन करता है

ताकि कोल्ड चेन बिना रुके  सुचारू रूप से चलती रहे।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता 12वीं पास + 18 वर्ष आयु

एनएसक्यूएफ स्तर लेवल 5

काम के  घंटे 8-9 घंटे/दिन, 5-6 दिन/सप्ताह

आरंभिक वेतन लगभग ₹25,000/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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आप शारीरिक रूप से स्वस्थ हों और कोल्ड स्टोरेज जैसे ठं डे

वातावरण में काम करना पसंद करते हों।

• आप वेंडरों, किसानों, ट्रांसपोर्टरों और ग्राहकों के  साथ संवाद व

समन्वय में सहज हों।

•

आपकी सप्लाई चेन, लॉजिस्टिक्स, कृ षि या बागवानी में स्वाभाविक

रुचि हो।

•

तापमान, स्टॉक और गुणवत्ता की लगातार निगरानी करते समय

विवरण पर बारीक ध्यान।

• परियोजना निष्पादन और लागत-प्रबंधन के  लिए योजना बनाने की

क्षमता।

•

कोल्ड स्टोरेज इकाइयों में लंबे समय तक काम करने की शारीरिक

क्षमता व सहनशक्ति।

•

कोल्ड स्टोरेज संचालन एवं तापमान निगरानी• मांग-आपूर्ति आकलन व इन्वेंटरी योजना•

वेंडर चयन व मोलभाव कौशल• परियोजना निष्पादन व लागत योजना•
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4 कै से पहुँचें

1 कक्षा 12वीं पूरी करें और 18 वर्ष की आयु पूरी करें।

2 NSDC/JSS कें द्र या राजस्थान कौशल एवं आजीविका विकास निगम (RSLDC) के  माध्यम से NSQF लेवल 5 कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमें ट

स्पेशलिस्ट प्रशिक्षण के  लिए नामांकन करें।

3 कोल्ड स्टोरेज/वेयरहाउस संचालन में व्यावहारिक प्रशिक्षण पूरा करें।

4 किसी कोल्ड चेन कं पनी, फू ड प्रोसेसिंग यूनिट या वैक्सीन स्टोर में इंटर्नशिप/अप्रेंटिसशिप करें।

5 लॉजिस्टिक्स सेक्टर स्किल काउंसिल (LSC) से NCVET-मान्यता प्राप्त प्रमाणन लें।

6 कोल्ड स्टोरेज संचालन में सहायक/एसोसिएट के  रूप में शुरुआत करें और अनुभव के  साथ आगे बढ़ें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन
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रेफ्रिजरेशन व एचवीएसी प्रणालियों की बुनियादी जानकारी• डिजिटल इन्वेंटरी/रिकॉर्ड-कीपिंग सॉफ्टवेयर (जैसे eVIN-प्रकार

सिस्टम)

•

टीम पर्यवेक्षण व ग्राहक संबंध प्रबंधन•

कोई अलग प्रवेश परीक्षा नहीं होती; लॉजिस्टिक्स सेक्टर स्किल काउंसिल (LSC) द्वारा निर्धारित NSQF कौशल-आकलन परीक्षा उत्तीर्ण करनी होती

है।

•

NSDC – Cold Chain Process Management Specialist प्रशिक्षण कें द्र खोजें — अखिल भारतीय

(https://www.nsdcindia.org/find-nsdc-training-centre)

•

जन शिक्षण संस्थान (JSS) — अखिल भारतीय (https://nsdcindia.org/find-nsdc-training-centre-jss/)•

राजस्थान कौशल एवं आजीविका विकास निगम (RSLDC) — राजस्थान

(https://livelihoods.rajasthan.gov.in/rsldc/#/home/dptHome/403)

•

राष्ट्रीय कोल्ड-चेन विकास कें द्र (NCCD), कृ षि मंत्रालय — नई दिल्ली (https://nccd.gov.in/)•

ICAR-CIPHET (कें द्रीय कटाई उपरांत अभियांत्रिकी एवं प्रौद्योगिकी संस्थान) — लुधियाना, पंजाब•

लॉजिस्टिक्स सेक्टर स्किल काउंसिल (LSC) मान्यता प्राप्त कोर्स — अखिल भारतीय (https://education.lsc-india.com/)•

स्किल इंडिया डिजिटल — ऑनलाइन (https://www.skillindiadigital.gov.in/)•
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फ़ीस

NSDC/RSLDC/JSS के  अधिकांश सरकारी प्रशिक्षण कार्यक्रम मुफ़्त या बहुत कम शुल्क पर होते हैं (PMKVY जैसी योजनाओं के  तहत)।

निजी/इंस्टीट्यूट-आधारित सप्लाई चेन डिप्लोमा कोर्स की फीस ₹15,000 - ₹60,000 तक हो सकती है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

कोल्ड स्टोरेज कं पनियां, वेयरहाउस, फू ड प्रोसेसिंग और डेयरी उद्योग, फार्मा/वैक्सीन कोल्ड चेन नेटवर्क , ई-कॉमर्स लॉजिस्टिक्स।

कार्य-संस्कृ ति

काम में शिफ्ट ड्यूटी और ओवरटाइम आम है; रोज़ाना 8-9 घंटे, सप्ताह में 5-6 दिन काम करना पड़ सकता है। यह क्षेत्र दिव्यांगजनों के  लिए भी

अवसर प्रदान करता है।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

भारत में फल-सब्जी बर्बादी घटाने, टीकाकरण अभियानों और ऑनलाइन ग्रॉसरी डिलीवरी के  तेज़ी से बढ़ने के  कारण कोल्ड चेन क्षेत्र में मांग

लगातार बढ़ रही है। राजस्थान जैसे कृ षि प्रधान राज्यों में सरकार कोल्ड स्टोरेज इंफ्रास्ट्रक्चर पर निवेश बढ़ा रही है, जिससे प्रशिक्षित विशेषज्ञों की

आवश्यकता बढ़ी है।
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NSDC – Cold Chain Process Management Specialist जॉब रोल विवरण — ऑनलाइन (https://nsdcindia.org/cold-

chain-process-management-specialist)

•

राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल (NSP) – ITI/वोके शनल छात्रवृत्ति (https://scholarships.gov.in/fresh/onlineInstituteSearchIndex)•

Buddy4Study – ITI/व्यावसायिक प्रशिक्षण छात्रवृत्तियाँ (https://www.buddy4study.com/article/iti-scholarships)•

प्रधानमंत्री कौशल विकास योजना (PMKVY)•

निजी कोल्ड स्टोरेज व वेयरहाउसिंग कं पनियां• डेयरी व फू ड प्रोसेसिंग कं पनियां (अमूल, हल्दीराम आदि जैसी

कं पनियां)

•

फार्मा/वैक्सीन कोल्ड चेन नेटवर्क  व सरकारी स्वास्थ्य विभाग• ई-कॉमर्स व क्विक-कॉमर्स लॉजिस्टिक्स कं पनियां (ब्लिंकिट,

बिगबास्के ट जैसी)

•

कृ षि उपज मंडी समितियां व एफपीओ (किसान उत्पादक संगठन)• थर्ड-पार्टी लॉजिस्टिक्स (3PL) व रेफर ट्रांसपोर्ट कं पनियां•



SAARTHI · करियर शीट कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमेंट स्पेशलिस्ट

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमेंट स्पेशलिस्ट

2 सीनियर स्पेशलिस्ट/सुपरवाइज़र

3 महाप्रबंधक (कोल्ड चेन ऑपरेशन्स)

कमाई

शुरुआत ₹18,000 - ₹25,000/माह

मध्य स्तर ₹25,000 - ₹40,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹47,000+/माह

सरकारी NCS/एम्बिशनबॉक्स डेटा के  अनुसार सप्लाई चेन/कोल्ड चेन स्पेशलिस्ट की आय लगभग ₹25,000 - ₹47,200/माह होती है; अनुभव और कं पनी के  आकार के  साथ यह

काफी बढ़ सकती है।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

रविकांत साहू (Ravikant Sahu)
वैक्सीन एवं कोल्ड चेन मैनेजर, बालोद, छत्तीसगढ़

रविकांत साहू छत्तीसगढ़ के  बालोद जिले में वैक्सीन और कोल्ड चेन मैनेजर हैं। कोविड-19 महामारी के  दौरान उन्होंने जिला वैक्सीन स्टोर मैनेजर के

साथ मिलकर हर महीने 29 कोल्ड चेन पॉइंट्स को 35,000 से अधिक टीकों की खुराक की सुरक्षित आपूर्ति सुनिश्चित की, जिससे लाखों लोगों तक

जीवनरक्षक टीके  समय पर पहुंच सके ।

UNDP India · https://www.undp.org/india/building-home-vaccines-chhattisgarh
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कृ षि, फार्मा और ई-कॉमर्स तीनों क्षेत्रों में मांग होने से नौकरी के  कई

विकल्प।

·

अनुभव के  साथ महाप्रबंधक तक करियर बढ़ने की स्पष्ट सीढ़ी।·

फल-सब्जी बर्बादी घटाने और टीकों को सुरक्षित रखने जैसा

सामाजिक रूप से महत्वपूर्ण काम।

·

शिफ्ट ड्यूटी और ओवरटाइम आम है, जिससे काम के  घंटे अनियमित

हो सकते हैं।

·

ठंडे तापमान वाले वातावरण में लंबे समय तक काम करना पड़

सकता है।

·

शुरुआती वेतन ज़्यादा नहीं होता; अच्छी आय के  लिए अनुभव और

उच्च पद ज़रूरी है।

·
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मानसुरी (Mansuri)
फार्मासिस्ट व कोल्ड चेन हैंडलर, रीजनल वैक्सीन स्टोर, गांधीनगर, गुजरात

मानसुरी गांधीनगर स्थित राज्य-स्तरीय वैक्सीन स्टोर में फार्मासिस्ट व कोल्ड चेन हैंडलर के  रूप में काम करती हैं। वे आने वाली हर वैक्सीन खेप की

वैक्सीन वायल मॉनिटर स्थिति और एक्सपायरी जांचती हैं, तापमान-नियंत्रित भंडारण प्रणाली संभालती हैं और eVIN डिजिटल सिस्टम से रिकॉर्ड

बनाए रखते हुए पूरे गुजरात में जिलों तक डिस्पैच तैयार करती हैं। वे कहती हैं कि उनका काम सुनिश्चित करता है कि 'सप्लाई चेन कभी न रुके '।

UNICEF India · https://www.unicef.org/india/stories/cold-chain-care-delivering-vaccines-safely-every-mother-and-child

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।

11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस पोर्टल — कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमेंट स्पेशलिस्ट — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%95%e

0%a5%8b%e0%a4%b2%e0%a5%8d%e0%a4%a1-%e0%a4%9a%e0%a5%87%e0%a4%a8-%e0%a4%aa%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a

5%8b%e0%a4%b8%e0%a5%87%e0%a4%b8-%e0%a4%ae%e0%a5%88%e0%a4%a8%e0%a5%87%e0%a4%9c%e0%a4%ae/

2. NSDC – जॉब रोल: कोल्ड चेन प्रोसेस मैनेजमेंट स्पेशलिस्ट — https://nsdcindia.org/cold-chain-process-management-specialist

3. सप्लाई चेन स्पेशलिस्ट सैलरी – AmbitionBox — https://www.ambitionbox.com/profile/supply-chain-specialist-salary

4. UNDP — छत्तीसगढ़ में वैक्सीन कोल्ड चेन प्रबंधन — https://www.undp.org/india/building-home-vaccines-chhattisgarh

5. UNICEF इंडिया — कोल्ड चेन से देखभाल तक — https://www.unicef.org/india/stories/cold-chain-care-delivering-vaccines-safely-every-mo

ther-and-child

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।
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