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Sewing Machine Operator

सिलाई मशीन ऑपरेटर वस्त्र (अपैरल) निर्माण उद्योग की जान होता है — वह औद्योगिक सिलाई मशीनों (सिंगल नीडल, ओवरलॉक, फ्लैटलॉक आदि) को

चलाकर कपड़े के  कटे हुए हिस्सों को दिए गए डिज़ाइन और पैटर्न के  अनुसार जोड़कर शर्ट, पैंट, कु र्ती, बैग व…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
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व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना
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करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

सिलाई मशीन ऑपरेटर वस्त्र (अपैरल) निर्माण उद्योग की जान होता है — वह औद्योगिक सिलाई मशीनों (सिंगल नीडल, ओवरलॉक, फ्लैटलॉक

आदि) को चलाकर कपड़े के  कटे हुए हिस्सों को दिए गए डिज़ाइन और पैटर्न के  अनुसार जोड़कर शर्ट, पैंट, कु र्ती, बैग व घरेलू फर्निशिंग जैसे तैयार

उत्पाद बनाता है। वह धागे व सुई की सेटिंग, सीम की गुणवत्ता, मशीन की छोटी-मोटी मरम्मत और सुरक्षा का भी ध्यान रखता है। कक्षा 8-10 के

बाद कम समय के  कौशल प्रशिक्षण से यह काम सीखा जा सकता है, और भारत के  बढ़ते गारमेंट एक्सपोर्ट उद्योग में इसकी लगातार माँग रहती है

— साथ ही अनुभव के  बाद अपना बुटीक या सिलाई इकाई खोलने का रास्ता भी खुलता है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता कक्षा 8/10 पास + 14 वर्ष (एनएसक्यूएफ लेवल 3/4)

कोर्स अवधि लगभग 2–6 माह (आईटीआई 1 वर्ष)

आरंभिक वेतन ₹10,000–14,000/माह

कार्य-शैली गारमेंट फै क्ट्री/बुटीक में पूर्णकालिक नौकरी या स्व-रोज़गार

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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कपड़े, फै शन और रचनात्मक हस्तकला में रुचि• मशीनों और गैजेट्स को चलाना और उनसे चीज़ें बनाना पसंद•

बारीकियों और साफ़-सुथरी फिनिशिंग पर ध्यान देना•

हाथों की सफ़ाई और अच्छा हस्त कौशल (हैंड-आई कोऑर्डिनेशन)• लंबे समय तक ध्यान कें द्रित रखने की क्षमता•

रंग, माप और पैटर्न को सही से पहचानना•

औद्योगिक सिलाई मशीन (सिंगल नीडल, ओवरलॉक, फ्लैटलॉक)

चलाना

• डिज़ाइन व पैटर्न के  अनुसार कपड़े के  हिस्से जोड़ना और सीम बनाना•
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4 कै से पहुँचें

1 कक्षा 8 पास और न्यूनतम 14 वर्ष आयु के  बाद सिलाई मशीन ऑपरेटर के  लिए एनएसक्यूएफ लेवल 3 प्रशिक्षण में नामांकन कर सकते हैं।

2 कक्षा 10 पास करने के  बाद एनएसक्यूएफ लेवल 3/4 सिलाई मशीन ऑपरेटर कोर्स (एएमएचएसएससी) में दाख़िला लें ।

3 वैकल्पिक रूप से आईटीआई से सिलाई प्रौद्योगिकी (सिविंग टेक्नोलॉजी) का 1 वर्षीय नॉन-इंजीनियरिंग कोर्स करें।

4 राजस्थान में आरएसएलडीसी/पीएमके वीवाई कें द्रों से मुफ़्त प्रशिक्षण व प्लेसमेंट सहायता लें।

5 किसी गारमेंट फै क्ट्री या बुटीक में हेल्पर/ऑपरेटर के  रूप में व्यावहारिक अनुभव प्राप्त करें और गति व गुणवत्ता बढ़ाएँ।

6 अनुभव के  बाद लाइन चेकर/सुपरवाइज़र बनें या अपनी सिलाई इकाई/बुटीक शुरू करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान
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धागा, सुई और टेंशन की सही सेटिंग करना• सीम व स्टिच की गुणवत्ता जाँच और फिनिशिंग•

मशीन की सफ़ाई, तेल-पानी और छोटी-मोटी मरम्मत• कार्यस्थल सुरक्षा और सुई/मशीन से जुड़ी सावधानियाँ•

उत्पादन लक्ष्य और समय-प्रबंधन का पालन•

एएमएचएसएससी (अपैरल मेड-अप्स एंड होम फर्निशिंग सेक्टर स्किल काउंसिल) द्वारा ट्रेड मूल्यांकन व प्रमाणन परीक्षा•

राजस्थान कौशल एवं आजीविका विकास निगम (RSLDC) — जयपुर, राजस्थान (https://livelihoods.rajasthan.gov.in/rsldc/)•

अपैरल मेड-अप्स एंड होम फर्निशिंग सेक्टर स्किल काउंसिल (AMHSSC) — अखिल भारतीय (राजस्थान कें द्र)

(https://nsdcindia.org/sewing-machine-operator)

•

जन शिक्षण संस्थान (JSS) — राजस्थान के  विभिन्न जिले (https://nsdcindia.org/find-nsdc-training-centre-jss/)•

एनआईओएस व्यावसायिक प्रशिक्षण कें द्र — ऑनलाइन/निकटतम कें द्र खोजें  (https://voc.nios.ac.in/registration/locate-study-

centre)

•

Biyani Institute of Skill Development (RSLDC/PMKVY partner) — जयपुर, राजस्थान (https://bisd.in/pmkvy-

courses/)

•

Career Point Institute of Skill Development (RSLDC partner) — कोटा/जयपुर, राजस्थान

(http://www.cpisd.in/collaboration/rsldc.asp)

•
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ऑनलाइन

फ़ीस

अधिकांश सरकारी योजनाओं (आरएसएलडीसी, पीएमके वीवाई, एनएसडीसी, जेएसएस) के  तहत यह कोर्स पूरी तरह मुफ़्त है और अक्सर

वज़ीफ़ा/स्टाइपेंड भी मिलता है। निजी सिलाई/फै शन संस्थानों के  कोर्स की फीस लगभग ₹3,000–15,000 तक हो सकती है।

छात्रवृत्तियाँ

6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

गारमेंट/अपैरल निर्माण फै क्ट्रियाँ व एक्सपोर्ट हाउस (जैसे जयपुर, भीलवाड़ा), बुटीक, टेलरिं ग की दुकानें, होम-फर्निशिंग व मेड-अप्स इकाइयाँ,

और सिलाई मशीन बेचने वाली दुकानें।

कार्य-संस्कृ ति

आमतौर पर सप्ताह में 5-6 दिन, रोज़ 8-9 घंटे काम होता है; शिफ्ट ड्यूटी और सीज़न में ओवरटाइम आम है। काम असेंबली-लाइन पर उत्पादन

लक्ष्य के  साथ होता है। इस क्षेत्र में बड़ी संख्या में महिलाएँ कार्यरत हैं और दिव्यांगजनों के  लिए भी अवसर मौजूद हैं।

कौन नौकरी देता है
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स्किल इंडिया डिजिटल हब — ऑनलाइन (https://www.skillindiadigital.gov.in/)•

एनएसडीसी – प्रशिक्षण कें द्र खोजें — ऑनलाइन (https://www.nsdcindia.org/find-nsdc-training-centre)•

राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल (NSP) (https://scholarships.gov.in/fresh/onlineInstituteSearchIndex)•

Buddy4Study – ITI/Vocational Scholarships (https://www.buddy4study.com/article/iti-scholarships)•

SJE Rajasthan Scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in/)•

गारमेंट/अपैरल एक्सपोर्ट हाउस और निर्माण फै क्ट्रियाँ (जयपुर,

भीलवाड़ा)

• बड़े परिधान ब्रांड व एक्सपोर्टर (जैसे शाही एक्सपोर्ट्स, अरविंद

लिमिटेड, रेमंड)

•

होम-फर्निशिंग व मेड-अप्स इकाइयाँ (बेडशीट, पर्दे, तौलिये)• बुटीक, फै शन डिज़ाइनर और टेलरिंग दुकानें•

स्वयं का सिलाई/टेलरिंग व्यवसाय और स्व-सहायता समूह

(एसएचजी)

• सिलाई मशीन निर्माता व विक्रे ता (जैसे यूशा, सिंगर) के  सर्विस/डेमो

सेंटर

•
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माँग (2026)

भारत दुनिया के  सबसे बड़े वस्त्र व परिधान निर्यातकों में से एक है और सरकार की पीएलआई योजना, पीएम मित्र टेक्सटाइल पार्क  तथा 7%

स्किल सेस-मुक्त निर्यात प्रोत्साहन से गारमेंट एक्सपोर्ट तेज़ी से बढ़ रहा है। हर फै क्ट्री और लाइन को कु शल सिलाई मशीन ऑपरेटरों की ज़रूरत

होती है, इसलिए जयपुर-भीलवाड़ा जैसे टेक्सटाइल हब में लगातार रोज़गार उपलब्ध है; साथ ही बुटीक व स्व-रोज़गार से आमदनी का अतिरिक्त

रास्ता भी है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 सिलाई मशीन ऑपरेटर (हेल्पर से शुरुआत)

2 लाइन चेकर / क्वालिटी चेकर / सुपरवाइज़र

3 प्रोडक्शन सुपरवाइज़र / लाइन इंचार्ज

4 स्वयं का बुटीक / सिलाई इकाई का मालिक

कमाई

शुरुआत ₹10,000–14,000/माह

मध्य स्तर ₹15,000–22,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹28,000–45,000+/माह

राष्ट्रीय करियर सेवा (एनसीएस) के  अनुसार एक सिलाई मशीन ऑपरेटर का शुरुआती वेतन लगभग ₹15,000–18,000/माह होता है; पेस्के ल व वेजइंडिके टर जैसे स्रोतों पर भी

2026 में यह सीमा दर्शाई गई है। गति, अनुभव और विशेष मशीन कौशल से आय बढ़ती है, और लाइन चेकर/सुपरवाइज़र या अपना बुटीक चलाने पर कमाई काफी अधिक हो

सकती है। ओवरटाइम व प्रोडक्शन इंसेंटिव अतिरिक्त आय देते हैं।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ
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कम पढ़ाई व कम समय के  प्रशिक्षण से जल्दी रोज़गार मिलने वाला

कौशल

·

बढ़ते गारमेंट एक्सपोर्ट उद्योग में लगातार माँग व नौकरी की सुरक्षा·

अनुभव के  बाद अपना बुटीक/सिलाई व्यवसाय शुरू करने का मौका·

लंबे समय तक एक ही मुद्रा में बैठकर काम करने से थकान/शारीरिक

तनाव

·

उत्पादन लक्ष्य व शिफ्ट/ओवरटाइम का दबाव·

शुरुआती स्तर पर वेतन सीमित होना·
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9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dolly Kumari
गारमेंट टेलर से असिस्टेंट लाइन सुपरवाइज़र, बेंगलुरु गारमेंट फै क्ट्री

झारखंड में कक्षा 12 करने के  बाद डॉली कु मारी 2014 में एक सिलाई मशीन ऑपरेटर (टेलर) के  रूप में बेंगलुरु की एक गारमेंट फै क्ट्री में आईं।

फै क्ट्री में चलने वाले 'पेस' (P.A.C.E.) जीवन-कौशल प्रशिक्षण से उन्होंने समय-प्रबंधन और संवाद कौशल सीखे और सिर्फ़  दो साल में असिस्टेंट

लाइन सुपरवाइज़र बन गईं, जहाँ वे 119 टेलरों की देखरेख करती हैं। उनका वेतन ₹5,000 से बढ़कर ₹8,300 प्रति माह (लगभग 66%) हो गया

और वे आगे फ्लोर-इंचार्ज बनने का सपना देखती हैं। उनकी कहानी दिखाती है कि सिलाई मशीन ऑपरेटर के  रूप में शुरुआत करके  भी कौशल और

मेहनत से नेतृत्व की भूमिका तक पहुँचा जा सकता है।

Scroll.in · https://scroll.in/article/834961/how-life-skills-training-helped-women-in-a-bengaluru-garment-factory-and-why-others-should-follow

Sufiyan
दर्ज़ी से अपनी गारमेंट निर्माण इकाई के  मालिक, सीतापुर (उत्तर प्रदेश)

सीतापुर ज़िले के  खैराबाद ब्लॉक के  सुफ़ियान ने कक्षा 10 के  बाद पढ़ाई छोड़ दी और अपने पिता से सिलाई सीखी। परिवार की ज़िम्मेदारियों के  बीच

वे स्थानीय सप्लायरों के  लिए सिलाई का काम करते रहे। एचडब्ल्यूएफ संस्था की उद्यमिता सहायता से उन्होंने अपनी ख़ुद की गारमेंट निर्माण इकाई

खड़ी की, जो मुख्यतः शर्ट बनाती है; अब वे तीन दर्ज़ियों को वेतन पर और दो हेल्परों को मज़दूरी पर काम देते हैं, जबकि उनका छोटा भाई बिक्री

संभालता है। सुफ़ियान कहते हैं कि इस सहयोग ने उनका जीवन बदल दिया और अपना व्यवसाय शुरू करने का सपना साकार हुआ — यह सिलाई

कौशल से आत्मनिर्भर उद्यमी बनने का बेहतरीन उदाहरण है।

HWF India · https://www.hwfindia.org/a-tailor-made-success-story/

10 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस – सिलाई मशीन ऑपरेटर — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%b8%e0%a4%bf%e0%a

4%b2%e0%a4%be%e0%a4%88-%e0%a4%ae%e0%a4%b6%e0%a5%80%e0%a4%a8-%e0%a4%91%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a5%8

7%e0%a4%9f%e0%a4%b0/
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SAARTHI · करियर शीट सिलाई मशीन ऑपरेटर

2. एनएसडीसी – सिलाई मशीन ऑपरेटर (एएमएचएसएससी) — https://nsdcindia.org/sewing-machine-operator

3. आरएसएलडीसी – सिलाई मशीन ऑपरेटर मॉडल पाठ्यक्रम — https://livelihoods.rajasthan.gov.in/content/dam/livlihood/RSLDC/Schemes/RAJK

ViK/Coursecontentandtoollist/Coursecontent/ApparelMadeupsHomeFurnishing/MC_AMHQ0301,_Sewing%20machine%20operator

_V1.0_16-07-2019.pdf

4. इन्वेस्ट इंडिया – टेक्सटाइल्स एवं अपैरल क्षेत्र — https://www.investindia.gov.in/sector/textiles-apparel

5. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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