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Ayurveda Doctor

आयुर्वेद डॉक्टर (वैद्य) आयुर्वेद की प्राचीन भारतीय चिकित्सा पद्धति से रोगों का उपचार करते हैं। वे जड़ी-बूटियों, आहार, पंचकर्म, योग और जीवनशैली में

बदलाव द्वारा रोगों को जड़ से ठीक करने पर ध्यान देते हैं।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/ayurveda-doctor

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

आयुर्वेद डॉक्टर (वैद्य) आयुर्वेद की प्राचीन भारतीय चिकित्सा पद्धति से रोगों का उपचार करते हैं। वे जड़ी-बूटियों, आहार, पंचकर्म, योग और

जीवनशैली में बदलाव द्वारा रोगों को जड़ से ठीक करने पर ध्यान देते हैं।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता बी.ए.एम.एस. (आयुर्वेद स्नातक)

अवधि साढ़े  5 वर्ष (इंटर्नशिप सहित)

चयन परीक्षा नीट-यूजी; पीजी के  लिए ए.आई.ए.पी.जी.ई.टी.

औसत वेतन ₹25,000–1.5 लाख/माह

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

4 कै से पहुँचें

1 विज्ञान संकाय (भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान) में 10+2 पूरा करें।
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प्राकृ तिक व पारंपरिक चिकित्सा में रुचि• लोगों को स्वस्थ करने और मदद करने की इच्छा•

जड़ी-बूटियों और मानव शरीर की समझ•

बारीकियों पर ध्यान और धैर्य• रोगी की स्थिति का समग्र विश्लेषण•

अच्छा संवाद व सहानुभूति•

नाड़ी परीक्षण व आयुर्वेदिक निदान• पंचकर्म व औषधि निर्माण का ज्ञान•

आहार व जीवनशैली परामर्श• योग व प्राकृ तिक चिकित्सा के  सिद्धांत•

रोगी से सहानुभूतिपूर्ण संवाद• आधुनिक निदान की बुनियादी समझ•
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2 नीट-यूजी उत्तीर्ण करें (बी.ए.एम.एस. में प्रवेश के  लिए अनिवार्य)।

3 बी.ए.एम.एस. (साढ़े  5 वर्ष, इंटर्नशिप सहित) पूरा करें।

4 राज्य आयुष/भारतीय चिकित्सा परिषद में पंजीकरण कराएँ।

5 वैकल्पिक: ए.आई.ए.पी.जी.ई.टी. से एम.डी./एम.एस. (आयुर्वेद) करें।

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

सरकारी कॉलेजों में बी.ए.एम.एस. की फीस लगभग ₹25,000–80,000 प्रति वर्ष और निजी संस्थानों में ₹1.5–3 लाख प्रति वर्ष तक रहती है

(2026 अनुमानित)।

छात्रवृत्तियाँ
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नीट-यूजी — बी.ए.एम.एस. में प्रवेश•

ए.आई.ए.पी.जी.ई.टी. — एम.डी./एम.एस. आयुर्वेद में प्रवेश•

राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान (एन.आई.ए.) — जयपुर, राजस्थान (https://www.nia.nic.in)•

डॉ. सर्वपल्ली राधाकृ ष्णन राजस्थान आयुर्वेद विश्वविद्यालय — जोधपुर, राजस्थान•

आयुर्विज्ञान संस्थान, बी.एच.यू. — वाराणसी, उत्तर प्रदेश (https://www.bhu.ac.in)•

पारुल विश्वविद्यालय — वडोदरा, गुजरात (https://www.paruluniversity.ac.in)•

सनराइज़ विश्वविद्यालय — अलवर, राजस्थान (https://www.sunriseuniversity.in)•

अष्टांग आयुर्वेद महाविद्यालय — पुणे, महाराष्ट्र•

स्वयं / एन.पी.टी.ई.एल. — आयुर्वेद कोर्स — ऑनलाइन (https://swayam.gov.in)•

आयुष मंत्रालय ई-लर्निंग — ऑनलाइन (https://www.ayush.gov.in)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Mukhyamantri Uchch Shiksha Chhatravritti (Rajasthan) (https://hte.rajasthan.gov.in)•

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•

Vidya Lakshmi Education Loan (https://www.vidyalakshmi.co.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

आयुर्वेदिक अस्पताल, आयुष कें द्र, हर्बल फार्मा कं पनियाँ, वेलनेस रिसॉर्ट, स्पा और निजी क्लीनिक।

कार्य-संस्कृ ति

मुख्यतः क्लीनिक/अस्पताल आधारित; सप्ताह में लगभग 6 दिन, प्रतिदिन 8–10 घंटे। निजी प्रैक्टिस में लचीले घंटे संभव।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

आयुष मंत्रालय के  प्रोत्साहन और प्राकृ तिक चिकित्सा की बढ़ती लोकप्रियता से आयुर्वेद डॉक्टरों की माँग बढ़ रही है, खासकर वेलनेस और

निवारक स्वास्थ्य क्षेत्र में।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 इंटर्न

2 जूनियर आयुर्वेदिक चिकित्सक

3 वरिष्ठ आयुर्वेदिक चिकित्सक

4 विभाग प्रमुख / अस्पताल अधीक्षक

कमाई

शुरुआत ₹25,000–35,000/माह

मध्य स्तर ₹50,000–80,000/माह

वरिष्ठ स्तर ₹1.5 लाख+/माह

सरकारी नौकरी में स्थिर वेतन; निजी प्रैक्टिस व वेलनेस क्षेत्र में आय अधिक हो सकती है (2026 अनुमानित)।
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सरकारी आयुष अस्पताल व औषधालय• आयुर्वेदिक मेडिकल कॉलेज•

हर्बल/आयुर्वेदिक फार्मा कं पनियाँ (डाबर, पतंजलि)• वेलनेस व पंचकर्म कें द्र•

स्पा व हेल्थ रिसॉर्ट• स्वयं का आयुर्वेदिक क्लीनिक•
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8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Vaidya Balendu Prakash
पद्म श्री आयुर्वेद चिकित्सक

वैद्य बालेंदु प्रकाश देहरादून के  प्रसिद्ध आयुर्वेद चिकित्सक हैं जो कैंसर और गंभीर रोगों के  आयुर्वेदिक उपचार के  लिए जाने जाते हैं। पारंपरिक वैद्य

परिवार से आने वाले बालेंदु को उनके  योगदान के  लिए पद्म श्री से सम्मानित किया गया।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/Balendu_Prakash

Dr. Rekha Nahar
आयुर्वेदिक चिकित्सक (बी.ए.एम.एस.), महिला स्वास्थ्य विशेषज्ञ

डॉ. रेखा नाहर लगभग दो दशकों के  अनुभव वाली बी.ए.एम.एस. आयुर्वेदिक डॉक्टर हैं जो महिलाओं के  स्वास्थ्य में विशेषज्ञता रखती हैं। उन्होंने श्री

धन्वंतरी आयुर्वेदिक कॉलेज, चंडीगढ़ से प्रशिक्षण लिया और अमेरिका में के रल आयुर्वेद अकादमी से प्रमाणन प्राप्त किया।

Kerala Ayurveda · https://www.keralaayurveda.us/wellnesscenter/our-team/rekha-nahar/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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बिना अत्यधिक तनाव के  लोगों की सेवा·

निजी क्लीनिक व वेलनेस में अच्छी संभावनाएँ·

आयुष क्षेत्र में सरकारी नौकरी के  अवसर·

आधुनिक चिकित्सा की तुलना में शुरुआती आय कम·

स्थापित होने में समय लगता है·

कु छ क्षेत्रों में सीमित मान्यता·

यूनानी डॉक्टर• होम्योपैथी डॉक्टर•

पैलिएटिव एंड हॉस्पिस विशेषज्ञ•
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11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर मार्गदर्शन (स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/

2. आयुष मंत्रालय, भारत सरकार — https://www.ayush.gov.in

3. राष्ट्रीय आयुर्वेद संस्थान, जयपुर — https://www.nia.nic.in

4. भारतीय चिकित्सा पद्धति राष्ट्रीय आयोग (एन.सी.आई.एस.एम.) — https://ncismindia.org

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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