
SAARTHI · सारथी
करियर मार्गदर्शन पोर्टल · Career Guidance Portal
"सही मार्गदर्शन, उज्ज्वल भविष्य।"

करियर शीट · C A R E E R  S H E E T

Chiropractor

कायरोप्रैक्टर (हाड वैद्य) बिना दवा के , हाथों से रीढ़ और जोड़ों को समायोजित कर दर्द दूर करते हैं और शरीर की कार्यक्षमता सुधारते हैं। यह एक वैकल्पिक व

शारीरिक उपचार पद्धति है।

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/chiropractor

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

कायरोप्रैक्टर (हाड वैद्य) बिना दवा के , हाथों से रीढ़ और जोड़ों को समायोजित कर दर्द दूर करते हैं और शरीर की कार्यक्षमता सुधारते हैं। यह एक

वैकल्पिक व शारीरिक उपचार पद्धति है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता कायरोप्रैक्टिक डिग्री/डिप्लोमा

मुख्य कौशल रीढ़ समायोजन व शरीर रचना

आरंभिक वेतन ₹3–6 लाख/वर्ष

अभ्यास घंटे ~2200 घंटे क्लीनिकल

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल

4 कै से पहुँचें

1 विज्ञान (PCB) से 12वीं पूरी करें

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 2

मानव शरीर व गति में रुचि• दूसरों की मदद करना पसंद•

समस्या-विश्लेषण व व्यावहारिक काम•

मज़बूत व स्थिर हाथ• अच्छा संवाद व सहानुभूति•

शारीरिक फिटनेस व सहनशक्ति•

रीढ़ व जोड़ों का समायोजन (मैनिपुलेशन)• मांसपेशी-कं काल तंत्र की गहरी समझ•

मरीज़ मूल्यांकन व निदान• व्यायाम व मुद्रा सुधार सलाह•

फिजियोथेरेपी की बुनियादी तकनीक• क्लीनिक व रिकॉर्ड प्रबंधन•
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2 कायरोप्रैक्टिक/फिजियोथेरेपी में डिग्री या डिप्लोमा करें

3 लगभग 2200 घंटे क्लीनिकल प्रैक्टिस पूरी करें

4 अनुभवी विशेषज्ञ के  साथ प्रशिक्षण लें

5 मास्टर या विशेष प्रमाणन लें (वैकल्पिक)

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

कोर्स की फीस लगभग ₹12,500–3.6 लाख/वर्ष तक; फिजियोथेरेपी के  ज़रिए प्रवेश किफायती है। भारत में शुद्ध कायरोप्रैक्टिक डिग्री सीमित हैं,

इसलिए मान्यता ज़रूर जाँचें।

छात्रवृत्तियाँ
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संस्थान स्तरीय प्रवेश (फिजियोथेरेपी/कायरोप्रैक्टिक)•

अंतरराष्ट्रीय कायरोप्रैक्टिक प्रमाणन (यदि विदेश में)•

Government Medical College (Physiotherapy) — नागपुर, महाराष्ट्र•

PGIMER (Rehabilitation Sciences) — चंडीगढ़ (https://pgimer.edu.in)•

IGNOU (दूरस्थ शिक्षा) — नई दिल्ली (https://www.ignou.ac.in)•

Apollo College of Physiotherapy — हैदराबाद, तेलंगाना•

JSS College of Physiotherapy — मैसूर, कर्नाटक•

Institute of Alternative Medicine & Research (IAMR) — कोलकाता, पश्चिम बंगाल•

Udemy (Chiropractic) — ऑनलाइन (https://www.udemy.com/topic/chiropractic/)•

IGNOU (पुनर्वास/फिजियो) — ऑनलाइन (https://www.ignou.ac.in)•

National Scholarship Portal (NSP) (https://scholarships.gov.in)•

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•

Rajasthan SJE Scholarship Portal (https://sje.rajasthan.gov.in)•

Vidya Lakshmi Education Loan Portal (https://www.vidyalakshmi.co.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

सरकारी व निजी अस्पताल, फिजियोथेरेपी व वेलनेस क्लीनिक, स्पोर्ट्स अकादमी, जिम व वृद्धाश्रम।

कार्य-संस्कृ ति

सप्ताह में 5–6 दिन, 8–9 घंटे; स्वतंत्र प्रैक्टिस में समय लचीला। शारीरिक रूप से सक्रिय काम।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

बैठे  रहने की जीवनशैली और कमर-गर्दन दर्द बढ़ने से 2026 में कायरोप्रैक्टिक व दर्द-प्रबंधन सेवाओं की माँग बढ़ रही है, हालाँकि भारत में यह

क्षेत्र अभी उभर रहा है।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 प्रशिक्षु / ट्रेनी

2 सहायक फिजियोथेरेपिस्ट

3 कायरोप्रैक्टर

4 वरिष्ठ कायरोप्रैक्टर / क्लीनिक मालिक

कमाई

शुरुआत ₹3–6 LPA

मध्य स्तर ₹7–12 LPA

वरिष्ठ स्तर ₹15–25 LPA

आँकड़े अनुमानित; निजी प्रैक्टिस, शहर व प्रतिष्ठा के  साथ आय अधिक हो सकती है (2026)।
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फिजियोथेरेपी व कायरोप्रैक्टिक क्लीनिक• स्पोर्ट्स अकादमी व फिटनेस सेंटर•

निजी अस्पताल व पुनर्वास कें द्र• वेलनेस रिज़ॉर्ट व स्पा•

वृद्धाश्रम व सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र• स्वयं का कायरोप्रैक्टिक क्लीनिक•
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8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dr. Nitu Verma
भारत की पहली महिला कायरोप्रैक्टर, रायपुर

डॉ. नीतू वर्मा भारत की पहली महिला कायरोप्रैक्टर के  रूप में जानी जाती हैं और रायपुर में Life 360 फिजियोथेरेपी सेंटर चलाती हैं। 15 वर्ष से

अधिक के  अनुभव के  साथ वे रीढ़ संरेखण, दर्द-प्रबंधन और खेल चोट पुनर्वास में विशेषज्ञ हैं—एक पुरुष-प्रधान क्षेत्र में महिलाओं के  लिए मिसाल।

Life 360 Physiotherapy · https://life360.co.in/chiropractor-in-india

Dr. Rajneesh Kant
कायरोप्रैक्टर व स्पाइन विशेषज्ञ, पटना

डॉ. रजनीश कांत पटना में एक प्रमुख कायरोप्रैक्टर हैं और भारत के  जाने-माने चिकित्सकों में गिने जाते हैं। वे बिना दवा के  रीढ़ और जोड़ों के  दर्द का

इलाज करते हैं और जागरूकता फै लाने के  लिए ऑनलाइन भी सक्रिय हैं—यह दिखाते हुए कि भारत में भी कायरोप्रैक्टिक करियर बन सकता है।

Dr. Rajneesh Kant (official) · https://drrajneeshkant.com/

10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।
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दवा-मुक्त, हाथों से उपचार का संतोष·

निजी प्रैक्टिस व लचीले घंटे·

बढ़ती वेलनेस माँग में अवसर·

भारत में मान्यता व नियमन सीमित·

शारीरिक रूप से थकाने वाला काम·

प्रतिष्ठा बनाने में समय लगता है·

विवाह व परिवार परामर्शदाता• पुनर्वास परामर्शदाता•

नशा मुक्ति परामर्शदाता•
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11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस (मूल स्रोत) — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%a1-%e0%

a4%b5%e0%a5%88%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%af-%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%87%e0%a4%b0%e0%a5%8b%e0%a4%a

a%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a5%88%e0%a4%95%e0%a5%8d%e0%a4%9f%e0%a4%b0/

2. आयुष मंत्रालय, भारत सरकार — https://www.ayush.gov.in

3. Udemy कायरोप्रैक्टिक कोर्स — https://www.udemy.com/topic/chiropractic/

4. राष्ट्रीय छात्रवृत्ति पोर्टल — https://scholarships.gov.in

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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