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Palliative & Hospice Specialist

पैलिएटिव एंड हॉस्पिस विशेषज्ञ कैंसर, हृदय रोग या अल्ज़ाइमर जैसी गंभीर बीमारियों से जूझ रहे लोगों को विशेष चिकित्सा देखभाल देता है, जिससे दर्द, लक्षण

और तनाव कम हों और रोगी व परिवार दोनों के  जीवन की गुणवत्ता बेहतर हो। इसके  लिए…

इस करियर की पूरी जानकारी — स्कै न करें
वेतन, परीक्षा, कॉलेज, प्रवेश के  रास्ते और आगे के  कदम — सब पोर्टल पर।

career.gsssjethantri.in/#/career/palliative-hospice-specialist

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी
Govt. Sr. Sec. School, Jethantri · ब्लॉक समदड़ी · बालोतरा (Block Samdari · Balotra)

www.gsssjethantri.in · career.gsssjethantri.in

सुशील कु मार शर्मा
प्रधानाचार्य, रा.उ.मा.वि. जेठन्तरी · मास्टर ट्रेनर

Principal, GSSS Jethantri · Master Trainer

श्री चेनाराम चौधरी
प्रधानाचार्य, डाइट बाड़मेर

Principal, DIET Barmer

श्रीमती संघमित्रा
वरिष्ठ व्याख्याता, डाइट बाड़मेर (सहयोग)

Sr. Lecturer, DIET Barmer (Support)

भरत चौधरी
अभिकल्पना व विकास · व्याख्याता (इतिहास)

Designed & developed · Lecturer (History)

🙏 विशेष धन्यवाद · S P E C I A L  T H A N K S

सुरेन्द्र सिंह राठौड़
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. कानाना

सुरेश कु मार सैन
व्याख्याता (भूगोल) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

वनिता कु मारी
व्याख्याता (इतिहास) · रा.उ.मा.वि. रामसीन मूंगड़ा

कमलेश चौधरी
व्याख्याता (राजनीति विज्ञान) · रा.उ.मा.वि. टापरा

करियर मार्गदर्शन कार्यशाला, डाइट बाड़मेर (14–17 जुलाई 2026) में विकसित व लोकार्पित
Developed & unveiled at the Career Guidance Workshop, DIET Barmer (14–17 July 2026)

यह एक स्वतंत्र परियोजना है, जो सरकार की आधिकारिक करियर-मार्गदर्शन सामग्री पर आधारित है। · An independent project based on the Government's official career-guidance content.
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1 यह करियर क्या है

पैलिएटिव एंड हॉस्पिस विशेषज्ञ कैंसर, हृदय रोग या अल्ज़ाइमर जैसी गंभीर बीमारियों से जूझ रहे लोगों को विशेष चिकित्सा देखभाल देता है,

जिससे दर्द, लक्षण और तनाव कम हों और रोगी व परिवार दोनों के  जीवन की गुणवत्ता बेहतर हो। इसके  लिए MBBS के  बाद पैलिएटिव मेडिसिन

में MD/डिप्लोमा या संबंधित नर्सिंग/एलाइड योग्यता चाहिए। 2026 में बुजुर्ग आबादी बढ़ने से इसकी मांग बढ़ रही है।

2 एक नज़र में

न्यूनतम योग्यता MBBS + पैलिएटिव मेडिसिन (MD/डिप्लोमा)

आय ₹15,000–1,00,000+/माह

कार्य-शैली अस्पताल/हॉस्पिस/घर, टीम

माँग बढ़ती (2026)

3 क्या-क्या चाहिए

रुचियाँ

क्षमताएँ

ज़रूरी कौशल
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लोगों की देखभाल व मदद करना• संवेदनशील विषयों पर संवाद•

समस्याओं का विश्लेषण•

सहानुभूति व धैर्य• टीम में कार्य करना•

विवरण व निर्णय क्षमता•

दर्द व लक्षण प्रबंधन• रोगी व परिवार से संवेदनशील संवाद•

MBBS स्तर का चिकित्सा ज्ञान• बहु-विषयक टीमवर्क  (नर्स, समाजसेवी)•

भावनात्मक सहनशीलता• नैतिकता व अंत-जीवन देखभाल•
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4 कै से पहुँचें

1 विज्ञान (भौतिकी, रसायन, जीव विज्ञान) से 10+2 करें

2 NEET-UG पास कर MBBS पूरी करें

3 NEET-PG से MD पैलिएटिव मेडिसिन या NBE डिप्लोमा (3 वर्ष) करें

4 वैकल्पिक: नर्सिंग/एलाइड योग्यता + पैलिएटिव प्रमाणपत्र

5 हॉस्पिस/अस्पताल में प्रशिक्षण व अभ्यास करें

प्रमुख परीक्षाएँ

5 कहाँ से पढ़ें

सरकारी संस्थान

निजी संस्थान

ऑनलाइन

फ़ीस

MBBS सरकारी कॉलेजों में लगभग ₹20,000–60,000 प्रति वर्ष (निजी में बहुत अधिक); पैलिएटिव मेडिसिन डिप्लोमा/कोर्स विभिन्न संस्थानों

में ₹5,000 से कई लाख तक।

छात्रवृत्तियाँ
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NEET-UG (MBBS प्रवेश हेतु)•

NEET-PG / INI-CET (MD/डिप्लोमा हेतु)•

SMS Medical College — जयपुर, राजस्थान•

AIIMS Jodhpur — जोधपुर, राजस्थान•

Dr. S.N. Medical College — जोधपुर, राजस्थान•

AIIMS New Delhi — नई दिल्ली (https://www.aiims.edu)•

Tata Memorial Hospital — मुंबई (https://tmc.gov.in)•

Amrita Institute of Medical Sciences — कोच्चि•

Mahatma Gandhi Medical College — जयपुर, राजस्थान•

Pallium India (प्रशिक्षण) — ऑनलाइन/त्रिवेंद्रम (https://palliumindia.org)•

Indian Association of Palliative Care — ऑनलाइन (https://palliativecare.in)•

National Scholarship Portal (https://scholarships.gov.in)•
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6 काम कै सा होता है

कहाँ काम

पैलिएटिव के यर इकाई, हॉस्पिस, अस्पताल, कैंसर कें द्र, तथा घर आधारित/सामुदायिक देखभाल।

कार्य-संस्कृ ति

अस्पताल या हॉस्पिस में पूर्णकालिक; 8–12 घंटे की शिफ्ट; कभी-कभी रोगियों के  घर जाना; बहु-विषयक टीम के  साथ; भावनात्मक रूप से

चुनौतीपूर्ण। इस क्षेत्र में दिव्यांगों के  लिए भी अवसर हैं।

कौन नौकरी देता है

माँग (2026)

बुजुर्ग आबादी और कैंसर व दीर्घकालिक रोगों के  बढ़ने से पैलिएटिव के यर की मांग बढ़ रही है; भारत में प्रशिक्षित विशेषज्ञों की कमी के  कारण

राजस्थान समेत देशभर में अवसर हैं (2026)।

7 आगे बढ़ने का रास्ता

1 प्रशिक्षु

2 कनिष्ठ पैलिएटिव चिकित्सक

3 पैलिएटिव चिकित्सक

4 वरिष्ठ चिकित्सक / विभागाध्यक्ष / चिकित्सा निदेशक

राजकीय उच्च माध्यमिक विद्यालय, जेठन्तरी · career.gsssjethantri.in 4

Buddy4Study (https://www.buddy4study.com)•

SJE Rajasthan Scholarships (https://sje.rajasthan.gov.in)•

Ministry of AYUSH / Institutional aid (https://scholarships.gov.in)•

टाटा मेमोरियल व कैंसर अस्पताल• Pallium India व हॉस्पिस कें द्र•

सरकारी व निजी अस्पताल• राज्य स्वास्थ्य सेवाएँ•

पैलिएटिव के यर NGO• मेडिकल कॉलेज (शिक्षण)•
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कमाई

शुरुआत ₹15,000

मध्य स्तर ₹60,000

वरिष्ठ स्तर ₹1,00,000+

अनुमानित मासिक आय; प्रशिक्षु स्तर कम, अनुभवी विशेषज्ञ अधिक कमाते हैं।

8 अच्छी बातें · चुनौतियाँ

अच्छी बातें चुनौतियाँ

9 असल ज़िंदगी की कहानियाँ

Dr. M.R. Rajagopal
संस्थापक-अध्यक्ष, पैलियम इंडिया (पद्म श्री)

डॉ. एम.आर. राजगोपाल मूलतः एनेस्थीसिया विशेषज्ञ थे, जिन्होंने भारत में पैलिएटिव के यर आंदोलन की नींव रखी और पैलियम इंडिया की स्थापना

की। 'भारत में पैलिएटिव के यर के  जनक' कहे जाने वाले उन्हें पद्म श्री से सम्मानित किया गया; उन्होंने दर्द-निवारण को आम लोगों तक पहुँचाने के

लिए जीवन समर्पित किया।

Wikipedia · https://en.wikipedia.org/wiki/M._R._Rajagopal

Dr. Gayatri Palat
पैलिएटिव व दर्द विशेषज्ञ, MNJ इंस्टिट्यूट ऑफ ऑन्कोलॉजी, हैदराबाद

डॉ. गायत्री पालट हैदराबाद के  MNJ इंस्टिट्यूट ऑफ ऑन्कोलॉजी में पैलिएटिव व दर्द चिकित्सा विशेषज्ञ हैं। उन्होंने कई जिलों में पैलिएटिव के यर

सेवाएँ स्थापित कीं और अनेक स्वास्थ्यकर्मियों को प्रशिक्षित किया, जिससे गरीब कैंसर रोगियों तक देखभाल पहुँची।

IAHPC · https://iahpc.org/bio/gayatri-palat/
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गहरा सामाजिक अर्थ व संतोष·

बढ़ती व कम-प्रतिस्पर्धी विशेषज्ञता·

टीम में सहयोगपूर्ण कार्य·

भावनात्मक रूप से भारी कार्य·

लंबी शिक्षा (MBBS के  बाद)·

शिफ्ट व ऑन-कॉल ड्यूटी·
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10 अगर यह रास्ता न बने तो

एक परीक्षा या एक प्रयास से रास्ता बंद नहीं होता। इन्हीं विषयों से ये रास्ते भी खुलते हैं — इनमें प्रवेश आमतौर पर आसान होता है और आगे

चलकर इसी क्षेत्र में लौटा जा सकता है।

11 स्रोत व आगे पढ़ें

1. राजस्थान करियर गाइडेंस पोर्टल — https://cg.rajasthan.gov.in/careerguidance/hi/career/%e0%a4%aa%e0%a5%88%e0%a4%b2%e0%a5%

80%e0%a4%8f%e0%a4%9f%e0%a4%bf%e0%a4%b5-%e0%a4%8f%e0%a4%82%e0%a4%a1-%e0%a4%b9%e0%a5%89%e0%a4%b8%e

0%a5%8d%e0%a4%aa%e0%a4%bf%e0%a4%b8-%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%aa/

2. Indian Association of Palliative Care — https://palliativecare.in

3. Pallium India — https://palliumindia.org

और 770+ करियर — पूरा पोर्टल
रुचि व योग्यता परीक्षण, सरकारी नौकरियाँ, कौशल पाठ्यक्रम, बायोडाटा बनाने की सुविधा — सब मुफ़्त, बिना लॉगिन, इंटरनेट के  बिना भी।

career.gsssjethantri.in
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यूनानी डॉक्टर• आयुर्वेद डॉक्टर•

होम्योपैथी डॉक्टर•


